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大阪大学記念デザイン
モノレールラッピングカー運行



　大阪大学主管で開催を予定しておりました第59回全国七大学総合体育大会（七大戦）ですが、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、開会式・閉会式・夏季競技の全種目は中止となりました。
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4位4位 名古屋大学
5位5位 九 州 大 学
6位6位 東 北 大 学
※東京大学不参加

　昨年末から本年初頭にかけて行われた冬季競技は、参考記録とはなりましたが、順
位がでておりますので、ご紹介いたします。
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スキーの部
2020年1月1日～1月4日
野沢温泉スキー場
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※2020年2月26日～3月4日で予定されていた航空競技は、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、2月28日で
　中止となりました。

第59回全国七大学総合体育大会中止のお知らせ

アイスホッケーの部
2019年12月9日～12月15日
大阪プール アイススケート場

大阪大学創立90周年・大阪外国語大学創立100周年記念デザイン

“ 想い　つなげる　つむぎあう”

　2021年、大阪大学は創立90周年・大阪外国語大学は創立100周年を迎えます。その機運を高めるべ
く、2020年5月1日より、大阪大学創立90周年・大阪外国語大学創立100周年記念デザインの大阪モノレ
ールラッピングカーの運行が開始されています。

　記念の年を盛り上げるため、「想い　つなげる　つむぎあう」をスローガンに、今後も、大阪大学発祥
の地である中之島、さらに吹田、豊中、箕面の各キャンパスにおいて、様々なイベントが開催される予定
です。2021年に向けての大阪大学に、どうぞ、ご注目ください！
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なんとめでたいご臨終

　2019 年 5 月 24 日、NHK ワールド
ニュースの HP に驚くべき写真が掲載
された。亡くなった直後のご遺体を囲
みながら家族が�笑顔でピース�をし
ている写真だ。
　心不全と認知症を患った独居患者を
訪問診療した時、血圧は 70 台に低下
していた。私が娘に「お母さんは死に
そうだけど、大好きなデイサービスで
大好きなお風呂に入れてあげます
か？」と聞くと悩まれたので�ACP
＝Advance Care Planning� と い う
家族会議を行った。「本人の願いを叶
える」ことを決め、その日も翌日もデ
イサービスへ行き、入浴を満喫した。
そして 2 日目のデイサービスから帰
宅した 2 時間後、笑って死んだのだ。
この生き様が�なんとめでたいご臨
終�だと喜び、家族・ケアチーム全員
で冒頭の�笑顔でピース�の写真撮影
をした。

笑顔で最期を迎える方法

　肺がんが脳に転移した余命 1 カ月の
60 代女性患者の娘 2 人は、病院のベ
ッドの上で激痛のあまり一睡もできず
鬼の形相で苦しむ母の姿を見かね、緩
和ケアで有名な総合病院へ転院を希望
すると、がん専門の看護師は小笠原内
科で在宅緩和ケアの相談外来を勧めた。
　私が「在宅緩和ケアは痛みを取り、
笑顔で長生き、ぴんぴんころりと旅立
つこと」を説明すると往診を希望され
たので緊急退院させた。
　退院後すぐにモルヒネやマッサージ
などで痛みを取ると、患者は翌日には
笑顔になり、7 日後にカツ丼を食べ、
10 日後家族と花見に出かけ、30 日後、
笑って旅立った。
　娘は「入院中は辛かった。家に帰っ
たら笑って生き、笑って死んだ」と喜
び、ご遺体の前で�笑顔でピース�の
写真撮影をしたので驚いた。
　肺がんの 77 歳女性は「手術、抗が
ん剤治療をすれば余命 2 年」と宣告

7 LECTURE─3

小笠原 文雄医療法人聖徳会小笠原内科・岐阜在宅ケアクリニック理事長兼院長／日本在宅ホス
ピス協会会長／名古屋大学全学同窓会岐阜支部長／名古屋大学医学部特任准教授

開催日：2019年 11月 27日（水）
会　場：名古屋大学野依記念学術交流館2階カンファレンスホール

名 古 屋 講 演 会
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されたが拒否。2年が過ぎると不安に
なり、小笠原内科に来た。私が「どう
せ死ぬのだから、好きなことをして楽
しく過ごしたら」と言うと、安心して
笑って帰った。人は笑うとなかなか死
なない。彼女はその後、自宅で 8 年
間笑顔で暮らし、旅立ちの直後、遺族
は�笑顔でピース�の写真撮影をした。

生きがいを持つ人の最期の迎え方

　白血病で入院闘病中の 83 歳男性は、
血色素が 8�g/dl になると輸血をされる
ので「うつになりそうだ」と退院した。
　在宅ケアを開始後、7 カ月で 12 回
輸血したが本人の希望で徐々に輸血を
減らし、中止した。
　独居でカイロプラクティック医院を
営む彼は、家に帰って血色素が 4�g/dl
になっても「生きがいだから」と言っ
て目を輝かせて働いた。血色素が 3�g/
dl になっても介助されながら一人で
入浴。1カ月後に旅立ち、家族は「希
望死・満足死・納得死ができた」と
�笑顔でピース�の写真撮影をした。

三重苦でも家がいい

　弱視・難聴・独居の三重苦で生活保
護を受ける 80 歳の女性患者の願いは
�最期まで家にいたい�であった。と
ころが腰痛で動けなくなり「家にいら
れなくなるの？」と心配する彼女に私
は「がんの診断がつけばモルヒネが使
えるから腰痛は取れるし、家にいられ
るよ。病院で CT検査して」と勧めた。
するとがんの骨盤転移が見つかったの
だ。「よかったね」と私が喜ぶと彼女
も大喜び。タッチパネル式テレビ電話
や患者情報共有アプリ「THP＋」で
不安も解消され、その後 2 年半も笑
顔で暮らし、自宅でコロッと旅立った。

在宅ケアの司令塔（THP）と、
人生会議（ACP）

　THP（Total�Health�Planer）は在宅
ケアにおける司令塔である。在宅ケア
ではスムーズな多職種連携・協働が必
須だ。そのために必要なのが患者本人
の意思の共有である。
　ACP とは患者、家族、ケアチーム

が集まって「本人の生き方、
死に方、願い」などを話し合
い、共有する場で、別名「人
生会議」という。ACP は何
度も行うことが望ましい。
　ACP を行うと患者は「さ
まざまな人が支えてくれて、
痛みや苦しみのない生活を自
宅で送ることができる」と不
安が取れ、安心される。
　ある末期咽頭がんの独居女

性は歩行困難になると、夜間トイレに
行けなくなり、弟から入院を勧められ
た。しかし彼女は「最期まで家にいた
い」と希望した。すぐに ACP を行い、
①夜は睡眠薬を処方する②救急車では
なく訪問看護ステーションに電話する
③不安な時はタッチパネルテレビ電話
で介護ステーションに連絡する④夜間
は尿道カテーテルで対処することを決
めた。ACPの 10 日後、他県に住む妹
が来た時に旅立ち、�最期まで家にい
たい�という彼女の願いは叶った。

「ところ定まればこころ定まる」

　小笠原内科が 2004 年 4 月～2019
年 11 月に在宅医療を行った独居患者
130 人の独居看取り数は 85 人、その
うち�一人で死にたい�と言った 2
人はその願いを叶え、76 人は誰かい
る時に旅立った。確率上ありえない
「いのちの不思議さ」である。独居＝
孤独死だと思われがちだが、独居であ
ってもそこが望む処であれば孤独では
ないし、病院でも孤独死は起こるのだ。
　独居患者 130 人で独居看取りをし
ていない 45 人のうち、6 人は転居し、
22 人は施設入所、17 人は入院した。
入院 17 人のうち、6 人が病院死、4
人が転院、7人が施設入所である。
　住む処を変えられるのはよくない。
「生まれる所は決められないが、死ぬ
処は自分で決める。ところ定まればこ
ころ定まる」。だから穏やかに死ねる。
その人らしい暮らしの中に�希望死・
満足死・納得死�がある。

教育的在宅緩和ケア

　末期胃がんで腸閉塞の 40 代男性の
自宅は小笠原内科から約 30�km と遠
かったため、患者宅から 10�km の医
師と連携して支えることになった。
　退院直後の 2 月、患者は「妻には
仕事を続けて欲しいから、歩けなくな
ったら再入院したい」と希望し、反対
に妻は�夫を看病したいから�と仕事
を迷っていた。私は過去の経験から
�人は死ぬ時を選ぶ�、つまり「妻の不
在時、夫は死なない」と思っていたの
で、妻に仕事を続けるよう促し、さら
に子ども達への告知も勧めた。
　3月、患者は「妻が長男に告知した
ら、子ども達が介護を手伝うようにな
った。病院では退屈だったが家では気
儘に過ごせ、家族の顔も見られて嬉し
い」と喜んだ。
　4月、妻が昼休みに一時帰宅し、家
族全員が�った時、旅立った。
　5月、妻は薬剤師に「家で看取れて
よかった。夫は自らの体で子ども達に、
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されたが拒否。2年が過ぎると不安に
なり、小笠原内科に来た。私が「どう
せ死ぬのだから、好きなことをして楽
しく過ごしたら」と言うと、安心して
笑って帰った。人は笑うとなかなか死
なない。彼女はその後、自宅で 8 年
間笑顔で暮らし、旅立ちの直後、遺族
は�笑顔でピース�の写真撮影をした。

生きがいを持つ人の最期の迎え方

　白血病で入院闘病中の 83 歳男性は、
血色素が 8�g/dl になると輸血をされる
ので「うつになりそうだ」と退院した。
　在宅ケアを開始後、7 カ月で 12 回
輸血したが本人の希望で徐々に輸血を
減らし、中止した。
　独居でカイロプラクティック医院を
営む彼は、家に帰って血色素が 4�g/dl
になっても「生きがいだから」と言っ
て目を輝かせて働いた。血色素が 3�g/
dl になっても介助されながら一人で
入浴。1カ月後に旅立ち、家族は「希
望死・満足死・納得死ができた」と
�笑顔でピース�の写真撮影をした。

三重苦でも家がいい

　弱視・難聴・独居の三重苦で生活保
護を受ける 80 歳の女性患者の願いは
�最期まで家にいたい�であった。と
ころが腰痛で動けなくなり「家にいら
れなくなるの？」と心配する彼女に私
は「がんの診断がつけばモルヒネが使
えるから腰痛は取れるし、家にいられ
るよ。病院で CT検査して」と勧めた。
するとがんの骨盤転移が見つかったの
だ。「よかったね」と私が喜ぶと彼女
も大喜び。タッチパネル式テレビ電話
や患者情報共有アプリ「THP＋」で
不安も解消され、その後 2 年半も笑
顔で暮らし、自宅でコロッと旅立った。

在宅ケアの司令塔（THP）と、
人生会議（ACP）

　THP（Total�Health�Planer）は在宅
ケアにおける司令塔である。在宅ケア
ではスムーズな多職種連携・協働が必
須だ。そのために必要なのが患者本人
の意思の共有である。
　ACP とは患者、家族、ケアチーム

が集まって「本人の生き方、
死に方、願い」などを話し合
い、共有する場で、別名「人
生会議」という。ACP は何
度も行うことが望ましい。
　ACP を行うと患者は「さ
まざまな人が支えてくれて、
痛みや苦しみのない生活を自
宅で送ることができる」と不
安が取れ、安心される。
　ある末期咽頭がんの独居女

性は歩行困難になると、夜間トイレに
行けなくなり、弟から入院を勧められ
た。しかし彼女は「最期まで家にいた
い」と希望した。すぐに ACP を行い、
①夜は睡眠薬を処方する②救急車では
なく訪問看護ステーションに電話する
③不安な時はタッチパネルテレビ電話
で介護ステーションに連絡する④夜間
は尿道カテーテルで対処することを決
めた。ACPの 10 日後、他県に住む妹
が来た時に旅立ち、�最期まで家にい
たい�という彼女の願いは叶った。

「ところ定まればこころ定まる」

　小笠原内科が 2004 年 4 月～2019
年 11 月に在宅医療を行った独居患者
130 人の独居看取り数は 85 人、その
うち�一人で死にたい�と言った 2
人はその願いを叶え、76 人は誰かい
る時に旅立った。確率上ありえない
「いのちの不思議さ」である。独居＝
孤独死だと思われがちだが、独居であ
ってもそこが望む処であれば孤独では
ないし、病院でも孤独死は起こるのだ。
　独居患者 130 人で独居看取りをし
ていない 45 人のうち、6 人は転居し、
22 人は施設入所、17 人は入院した。
入院 17 人のうち、6 人が病院死、4
人が転院、7人が施設入所である。
　住む処を変えられるのはよくない。
「生まれる所は決められないが、死ぬ
処は自分で決める。ところ定まればこ
ころ定まる」。だから穏やかに死ねる。
その人らしい暮らしの中に�希望死・
満足死・納得死�がある。

教育的在宅緩和ケア

　末期胃がんで腸閉塞の 40 代男性の
自宅は小笠原内科から約 30�km と遠
かったため、患者宅から 10�km の医
師と連携して支えることになった。
　退院直後の 2 月、患者は「妻には
仕事を続けて欲しいから、歩けなくな
ったら再入院したい」と希望し、反対
に妻は�夫を看病したいから�と仕事
を迷っていた。私は過去の経験から
�人は死ぬ時を選ぶ�、つまり「妻の不
在時、夫は死なない」と思っていたの
で、妻に仕事を続けるよう促し、さら
に子ども達への告知も勧めた。
　3月、患者は「妻が長男に告知した
ら、子ども達が介護を手伝うようにな
った。病院では退屈だったが家では気
儘に過ごせ、家族の顔も見られて嬉し
い」と喜んだ。
　4月、妻が昼休みに一時帰宅し、家
族全員が�った時、旅立った。
　5月、妻は薬剤師に「家で看取れて
よかった。夫は自らの体で子ども達に、
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人はこうやっていのちのろうそくを小
さくしていくのだと教えてくれた。子
ども達も精一杯やってくれた。心残り
なのは、仕事が忙しく、夫が所望した
豚汁を作れなかったこと」と話したそ
うだが、薬剤師が「豚汁は仏壇に供え
ては」と言うと、妻はニコッと微笑ん
だそうだ。
　8月、連携医が電話で「学校ではい
のちを扱わない。死を体験することで
いのちの大切さがわかるのに。私もい
のちのろうそくを見つめて在宅看取り
をします」と語った。
　医師同士が教え合う教育的在宅緩和
ケアが広がると在宅ケア全体のスキル
が上がるので非常に有用である。

2 児の母が見せた生き抜く姿

　胃がんが卵巣や肺などに転移し、
「お盆まで生きられない」と宣告され
た 35 歳女性は「死にたい」を繰り返
していた。ある日、往診依頼を受けた
私が彼女に「死にたいって言うけど誰
が一番先に死ぬと思う？」と聞くと
「えっ…わ、私でしょ」と。「そうだね
ぇ。死にたいって言っていると本当に
早く死んでしまうからね。でもよく寝
て身も心も暖かく笑うと 3 割の人が
長生きするよ」と励ますと現実を受け
止め、積極的に出かけるなど楽しく過
ごした。
　お盆に家族旅行をした 2カ月後、寝
たきりになったある日、息子が学校か
ら号泣しながら帰ってきた。彼女は息
子の目を見つめてこう言った。「お母
さんはねぇ、生まれてきて今まで一度

も不幸だと思ったことはないのよ」と。
　息子は翌日から胸を張って学校に行
き、1カ月後旅立った。母として子ど
も達を見守ることも、最期まで生き抜
く姿を見せることも在宅ホスピス緩和
ケアだからできるのだ。初七日、ご主
人と小笠原内科で�笑顔でピース�の
写真撮影をした。

1300 km のオンライン診療

　北海道で在宅医療を始めた開業医か
ら電話相談があった。「末期がん患者
が家に帰ることを希望しているが、容
態が悪化しているので退院許可が出な
い」と。
　死期が迫り、やっと退院が許された
翌日、オンライン診療した私は、�今
にも死にそうだ�と話す家族に「お母
さんの大好きなことをしてあげたら」
と勧めると「お風呂に入れた」と喜び、
2日後、初孫のランドセル姿を見て旅
立った。
　この時のオンライン診療は診療報酬
が付かず、ボランティアであった。

親の心、子知らず

　脳出血で半身麻痺で入院した 79 歳
男性は、1年間のリハビリ後、寝たき
りになりぼけてきた。妻が相談外来に
来て、緊急退院させた。患者が家に帰
るとぼけが治り、1年後歩けるまでに
回復した。しかし 4 年後、娘が父親
を高級ケアハウスに入所させると 10
日後に亡くなった。
　重症心不全（心胸比 82％：正常値
45％以下）を患い、長期入院を繰り返

す 75 歳男性患者の妻は看病で疲れ果
てていた。私が在宅緩和ケアを勧める
と、退院した患者は「味�汁を飲みた
い。10 年間 1 杯も飲んでいない」と
言うので、私は①笑顔で過ごす②あく
び体操をすることを条件に許可をした。
　心臓の悪い患者は常に「死ぬかもし
れない」と緊張しているので、血管が
収縮している。あくび体操は緊張をほ
ぐして血管を広げる体操だから有効な
のだ。
　3年後、心臓肥大は改善し、10 年間
息災だったが、遊びに来た娘が熱と咳
をする父親を心配し入院させると、1
カ月後に心不全で亡くなった。
　2ケースとも親の願いと子の思いが
すれ違うために起こる不幸だと思う。

退院したら 5日の命

　胸水、腹水を併発している 72 歳女
性は、目の不自由な息子に会いたいの
で退院を希望していたが、主治医は
「余命 1 カ月、退院したら 5 日の命」
と言って許可しない。そこで私は病院
へ行き、主治医に頼み、緊急退院の許
可をもらい在宅ケアを始めた。
退院後、高カロリー2000�ml
点滴を低カロリー 400�ml 点
滴に減量した。2カ月後、彼
女は畑仕事ができるようにな
り、半年後には外来通院に切
り替えた。7年後も息子と家
で暮らし、「世界一受けたい
授業」へ出演した。

退院後、自宅で笑顔で逝った
人々

　慢性閉塞性肺疾患、認知症、肺炎、
呼吸不全、心不全、腎不全で苦しむ
90 歳男性に対し病院の主治医は、安
楽死に近い「持続的な深い鎮静」を提
案した。無機質な病棟で孤独に苛まれ、
「家に帰りたい」と願っていることを
知っていた息子は「持続的深い鎮静」
を拒み、在宅緩和ケアを選択した。
　家に帰り、家族や愛犬と触れ合うと、
食事が摂れるようになり、私が出演し
た「世界一受けたい授業」を家族と笑
顔で鑑賞し、退院の 1 週間後、在宅
看取り。その後家族全員で�笑顔でピ
ース�の写真を撮影。
　在宅緩和ケアは家族が大変でお金も
かかると思われがちだが必ずしもそう
ではない。家族の介護はあってもなく
てもよいし、費用も入院するより安い
ケースが多い。
　脳出血、昏睡、四肢麻痺の 68 歳男
性の場合、入院中は 2 時間おきに痰
の吸引が必要で「いつ死ぬかわからな
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人はこうやっていのちのろうそくを小
さくしていくのだと教えてくれた。子
ども達も精一杯やってくれた。心残り
なのは、仕事が忙しく、夫が所望した
豚汁を作れなかったこと」と話したそ
うだが、薬剤師が「豚汁は仏壇に供え
ては」と言うと、妻はニコッと微笑ん
だそうだ。
　8月、連携医が電話で「学校ではい
のちを扱わない。死を体験することで
いのちの大切さがわかるのに。私もい
のちのろうそくを見つめて在宅看取り
をします」と語った。
　医師同士が教え合う教育的在宅緩和
ケアが広がると在宅ケア全体のスキル
が上がるので非常に有用である。

2 児の母が見せた生き抜く姿

　胃がんが卵巣や肺などに転移し、
「お盆まで生きられない」と宣告され
た 35 歳女性は「死にたい」を繰り返
していた。ある日、往診依頼を受けた
私が彼女に「死にたいって言うけど誰
が一番先に死ぬと思う？」と聞くと
「えっ…わ、私でしょ」と。「そうだね
ぇ。死にたいって言っていると本当に
早く死んでしまうからね。でもよく寝
て身も心も暖かく笑うと 3 割の人が
長生きするよ」と励ますと現実を受け
止め、積極的に出かけるなど楽しく過
ごした。
　お盆に家族旅行をした 2カ月後、寝
たきりになったある日、息子が学校か
ら号泣しながら帰ってきた。彼女は息
子の目を見つめてこう言った。「お母
さんはねぇ、生まれてきて今まで一度

も不幸だと思ったことはないのよ」と。
　息子は翌日から胸を張って学校に行
き、1カ月後旅立った。母として子ど
も達を見守ることも、最期まで生き抜
く姿を見せることも在宅ホスピス緩和
ケアだからできるのだ。初七日、ご主
人と小笠原内科で�笑顔でピース�の
写真撮影をした。

1300 km のオンライン診療

　北海道で在宅医療を始めた開業医か
ら電話相談があった。「末期がん患者
が家に帰ることを希望しているが、容
態が悪化しているので退院許可が出な
い」と。
　死期が迫り、やっと退院が許された
翌日、オンライン診療した私は、�今
にも死にそうだ�と話す家族に「お母
さんの大好きなことをしてあげたら」
と勧めると「お風呂に入れた」と喜び、
2日後、初孫のランドセル姿を見て旅
立った。
　この時のオンライン診療は診療報酬
が付かず、ボランティアであった。

親の心、子知らず

　脳出血で半身麻痺で入院した 79 歳
男性は、1年間のリハビリ後、寝たき
りになりぼけてきた。妻が相談外来に
来て、緊急退院させた。患者が家に帰
るとぼけが治り、1年後歩けるまでに
回復した。しかし 4 年後、娘が父親
を高級ケアハウスに入所させると 10
日後に亡くなった。
　重症心不全（心胸比 82％：正常値
45％以下）を患い、長期入院を繰り返

す 75 歳男性患者の妻は看病で疲れ果
てていた。私が在宅緩和ケアを勧める
と、退院した患者は「味�汁を飲みた
い。10 年間 1 杯も飲んでいない」と
言うので、私は①笑顔で過ごす②あく
び体操をすることを条件に許可をした。
　心臓の悪い患者は常に「死ぬかもし
れない」と緊張しているので、血管が
収縮している。あくび体操は緊張をほ
ぐして血管を広げる体操だから有効な
のだ。
　3年後、心臓肥大は改善し、10 年間
息災だったが、遊びに来た娘が熱と咳
をする父親を心配し入院させると、1
カ月後に心不全で亡くなった。
　2ケースとも親の願いと子の思いが
すれ違うために起こる不幸だと思う。

退院したら 5日の命

　胸水、腹水を併発している 72 歳女
性は、目の不自由な息子に会いたいの
で退院を希望していたが、主治医は
「余命 1 カ月、退院したら 5 日の命」
と言って許可しない。そこで私は病院
へ行き、主治医に頼み、緊急退院の許
可をもらい在宅ケアを始めた。
退院後、高カロリー2000�ml
点滴を低カロリー 400�ml 点
滴に減量した。2カ月後、彼
女は畑仕事ができるようにな
り、半年後には外来通院に切
り替えた。7年後も息子と家
で暮らし、「世界一受けたい
授業」へ出演した。

退院後、自宅で笑顔で逝った
人々

　慢性閉塞性肺疾患、認知症、肺炎、
呼吸不全、心不全、腎不全で苦しむ
90 歳男性に対し病院の主治医は、安
楽死に近い「持続的な深い鎮静」を提
案した。無機質な病棟で孤独に苛まれ、
「家に帰りたい」と願っていることを
知っていた息子は「持続的深い鎮静」
を拒み、在宅緩和ケアを選択した。
　家に帰り、家族や愛犬と触れ合うと、
食事が摂れるようになり、私が出演し
た「世界一受けたい授業」を家族と笑
顔で鑑賞し、退院の 1 週間後、在宅
看取り。その後家族全員で�笑顔でピ
ース�の写真を撮影。
　在宅緩和ケアは家族が大変でお金も
かかると思われがちだが必ずしもそう
ではない。家族の介護はあってもなく
てもよいし、費用も入院するより安い
ケースが多い。
　脳出血、昏睡、四肢麻痺の 68 歳男
性の場合、入院中は 2 時間おきに痰
の吸引が必要で「いつ死ぬかわからな
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い」と苦しんでいた。「どうせ死ぬな
ら家がいい」と言うので、緊急退院を
させ、水分量を減らすと、患者の生命
力は甦り、亡くなるまでの 1 年間、
家で笑顔で過ごした。
　3 カ月間の入院費で 80 万円だった
のが、1 年間の在宅医療・ケア費は
40万円と安くなり喜ばれた。
　在宅看取りをした多くの家族が私の
著書『なんとめでたいご臨終』や『上
野千鶴子が聞く　小笠原先生、ひとり
で家で死ねますか？』を香典返しや法
事の引き出物にしている。

人は旅立つ時を選ぶ

　『なんとめでたいご臨終』の本を読ん
だ娘から「苦しみ、意識朦朧でいつ死
ぬかわからない末期がんの父を緊急退
院させたい」と電話がかかってきた。

　緊急退院させると意識が戻り、大好
きな柿を食べ、その夜、駆け付けた孫
が抱きついた瞬間、抱き返し、旅立つ。
その後全員で�笑顔でピース�の写真
撮影をして喜んだ。

　�なんとめでたいご臨終�に学ぶ笑
顔で最期を迎える方法を知り、実践す
ると本人の願いが叶うだけでなく、健
やかな社会（ヘルシー・ソサエティ）
を構築でき、結果として年 1 兆円以
上の医療費が削減できると思う。

第 16回ヘルシー・ソサエティ賞
　【医師部門】受賞

　感謝の日々　暖かく
� 小笠原文雄

8─ 7 LECTURE

PROFILE
1948 年、岐阜県羽島市生まれ。1973 年、名古屋大学医学
部卒業。同年、大垣市民病院医員。1977 年、名古屋大学第
二内科（循環器グループ）。1989 年、小笠原内科院長。
1999 年、医療法人聖徳会理事長。
医学博士、日本在宅ホスピス協会会長、名古屋大学全学同窓
会岐阜支部長、名古屋大学医学部特任准教授、岐阜大学医学
部客員教授、他。
著書『なんとめでたいご臨終』（小学館 20017 年）、共著
『上野千鶴子が聞く　小笠原先生、ひとりで家で死ねます
か？』（朝日新聞出版 2013 年）他、教科書など執筆多数。
日本テレビ「世界一受けたい授業」、読売テレビ「情報ライ
ブ ミヤネ屋」、NHK「視点・論点」他、メディア出演多数。
受賞：ヘルシー・ソサエティ賞　【医師部門】2020 年
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新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、ご案内のイベントも変更となる可能性が
ございます。最新情報は、各Webサイトからご確認ください。
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北海道大学大学院理
学研究院教授が紫綬褒章を受
章されました
　令和 2年春の褒章において、大学院理
学研究院の圦
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もと

尚
ひさ

義
よし

教授が、紫綬褒章を
受章されました。
　同教授は長年にわたり地球惑星科学の
教育・研究に努め、同位体顕微鏡を世界
ではじめて開発する等、国際的に活躍し
ています。同位体顕微鏡は隕石等に含ま
れる同位体の微小な分布を画像化する装
置です。
　2011 年には、小惑星探査機「はやぶ
さ」が持ち帰った小惑星「イトカワ」の
サンプルを分析した結果を米科学誌 Sci-
ence に発表しました。現在は、2020 年
12 月に帰還予定の「はやぶさ 2」が持ち
帰る「リュウグウ」のサンプル分析の準
備を進めています。

北海道大学広報誌「リテラポ
プリ」2020 春号英語版を
発行
　北海道大学の今を伝える学外向け広報
誌「リテラポプリ」2020 年春号英語版が
5 月に発行されました。日本語版は 3 月
に発行されています。

新型コロナウイルス感染症PCR 検
査に唾液を用いた方法の臨床試験が
開始されました
　北海道大学大学院医学研究院検査・輸
血部では、4月 27日（月）より、新型コ
ロナウイルス感染症のPCR検査に唾液を
用いた方法の臨床試験が開始されました。
これまで感染が確定した 6例の患者で検
討した中間結果では、従来の綿棒を用い
た方法と比較して、陽性的中率は100％、
陰性的中率も100％と良好な結果が得ら
れています。さらに症例数を重ねること
で、従来の方法と同等程度であれば、簡
単に採取できて安全である唾液を用いた
方法が有用であると考えられます。
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報 告
東北大学コロナウイルス専用
サイトをご活用ください
　東北大学のコロナウイルスに対する対

応や、体調が悪いときの連絡・相談先ま
で、幅広く情報提供されているページで
す。東北大学関係者の皆様はご活用くだ
さい。
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抗体検査を現場で20分以内
に完了する技術が開発されま
した～鳥インフルエンザウイ
ルスで実証。新型コロナウイ
ルス等への応用へ期待～
　北海道大学大学院総合化学院博士後期
課程・日本学術振興会特別研究員の西山
慶音氏、同大大学院工学研究院の渡慶次
学教授、帯広畜産大学畜産学部の小川晴
子教授、東北大学多元物質科学研究所の
火原彰秀教授、Tianma�Japan 株式会社
らの研究グループは、抗体検査のような
バイオ検査を現場で迅速に実施できる検
査装置を開発しました。その応用例とし
て、鳥インフルエンザウイルス抗体を 20
分以内に検出できることを実証しました。
　鳥インフルエンザウイルスのような伝
播性が高い病原体の感染防御には、感染
が疑われた鳥を直ちに検査することが必
要です。一般的には、ウイルスの遺伝子
を検出するポリメラーゼ連鎖反応（PCR）
法が用いられますが、検査室のみで実施
可能で、手間と時間がかかる欠点があり
ました。この他、感染した動物の体内で

産生される抗体を検出する抗体検査も用
いられますが、現場で利用できる反面、
判定誤差が生じやすい問題がありました。
　本研究成果は、4月 21日（火）公開の
Sensors�and�Actuators�B:�Chemical 誌
に掲載されました。

新型コロナウイルス感染症 
の治療法・診断法の開発支
援 免疫受容体解析ツールの
無償利用、遺伝子構造解析の
支援が開始されます
　東北大学加齢医学研究所は、新型コロ
ナウイルスへの対応および社会貢献とい
う観点から、新規治療法・診断法の開発
に役立つ免疫受容体解析ツールの無償利
用、解析支援を始めます。新型コロナウ
イルスの蔓延により生命の安全が脅かさ
れており、一刻も早い治療法の開発が望
まれています。そのためには、新型コロ
ナウイルスに対するヒト抗体の遺伝子配
列や遺伝子構造の解明が必要です。緊急
に取り組むべき課題であることから、研
究機関、病院、企業を対象に解析支援を
開始することにしました。

東 京 大 学

報 告
令和 2 年春の紫綬褒章受章
者が発表されました
　東京大学教授の川上憲人氏、山内薫氏が
令和 2年春の紫綬褒章を受章されました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

新型コロナウイルス感染拡大
下におけるストレスマネジメ
ントプログラムが公開されま
した
　東京大学大学院医学系研究科精神保健
学分野は、新型コロナウイルス感染拡大
下で外出自粛中の住民や在宅勤務を行っ
ている労働者のストレスを軽減し、精神
の健康を保持・増進するためウェブサイ

ト「いまここケア」を作成し、一般公開
しました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に
対する治療法の早期確立を目
指しています
　東京大学医学部附属病院では、肺炎�
を発症している新型コロナウイルス
（SARS─CoV─2）陽性患者を対象に、ファ
ビピラビル（アビガン® 錠 200�mg）とナ
ファモスタットメシル酸塩（注射用フサ
ン®50）の併用療法の特定臨床研究を開始
しました。本試験は東京大学医学部附属
病院のほか、多施設共同で実施されます。
※詳細はQRコードからご確認ください。

新型コロナウイルス感染症感
染初期のウイルス侵入過程を
阻止、効率的感染阻害の可能
性がある薬剤を同定しました
　東京大学医科学研究所アジア感染症研
究拠点の井上純一郎氏と山本瑞生氏は、
新型コロナウイルス感染症の原因ウイル
スである SARS─CoV─2 が細胞に侵入す

る最初の過程であるウイルス外膜と細胞
膜との融合を、安全かつ定量的に評価で
きる膜融合測定系を用いて、セリンプロ
テアーゼ阻害剤であるナファモスタット
が、従来発表されている融合阻害剤に比
べて 10 分の 1 以下の低濃度で膜融合を
阻害することを見いだしました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

名 古 屋 大 学

報 告
令和 2 年春の叙勲受章者が
発表されました
　�原定征氏（元名古屋大学経営協議会
委員・元東レ社長 CEO 兼 COO・元学士
会理事）をはじめ、4 名の名古屋大学関
係者の受章が発表されました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

名古屋大学発学生ベンチャー
（株）オプティマインドの松
下 健 さ ん が Forbes 30 
Under 30 Asia 2020 に
選出されました
　名古屋大学発学生ベンチャーである株
式会社オプティマインド代表取締役社長
の松下健さんが、Forbes�30�Under�30�
Asia�2020（Industry,�Manufacturing�&�
Energy 部門）に選出されました。30�
Under�30 は、各界で活躍する30歳未満
のイノベーターを表彰する Forbes�US 版

発祥のアワードです。ビジネスだけでな
く、アート、テクノロジー、教育、メデ
ィア、スポーツ等多様なカテゴリから、
次世代を担う若者を毎年選出しており、
今回、松下さんはそのリージョナル版
（アジア）で、同部門では日本人として唯
一の選出となりました。

名大の授業NU OCW 

　普段は名大生しか見ることのできない
講義資料をたくさん公開しています。名
大の授業をぜひ体験してみてください。

名古屋大学キャンパスミュー
ジアム
　「観て知って楽しめる」6コースを紹介
しています。写真入りの説明が多数アッ
プされています。
　コロナウイルス収束後にはぜひ現地へ
足をお運びください。

京 都 大 学

告 知
第 250 回アフリカ地域研究
会「セネガルにおける高等教
育の現場とイスラーム：イス
ラーム知識人から学生信者ま
で」
日　時　7月16日（木）15：00～17：00

場　所　�京都大学稲盛財団記念館 3階�
中会議室

講　師　�阿毛香絵氏（京都精華大学�造
戦略機構特別任用講師）

※詳細はQRコードからご確認ください。
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バイオ検査を現場で迅速に実施できる検
査装置を開発しました。その応用例とし
て、鳥インフルエンザウイルス抗体を 20
分以内に検出できることを実証しました。
　鳥インフルエンザウイルスのような伝
播性が高い病原体の感染防御には、感染
が疑われた鳥を直ちに検査することが必
要です。一般的には、ウイルスの遺伝子
を検出するポリメラーゼ連鎖反応（PCR）
法が用いられますが、検査室のみで実施
可能で、手間と時間がかかる欠点があり
ました。この他、感染した動物の体内で

産生される抗体を検出する抗体検査も用
いられますが、現場で利用できる反面、
判定誤差が生じやすい問題がありました。
　本研究成果は、4月 21日（火）公開の
Sensors�and�Actuators�B:�Chemical 誌
に掲載されました。

新型コロナウイルス感染症 
の治療法・診断法の開発支
援 免疫受容体解析ツールの
無償利用、遺伝子構造解析の
支援が開始されます
　東北大学加齢医学研究所は、新型コロ
ナウイルスへの対応および社会貢献とい
う観点から、新規治療法・診断法の開発
に役立つ免疫受容体解析ツールの無償利
用、解析支援を始めます。新型コロナウ
イルスの蔓延により生命の安全が脅かさ
れており、一刻も早い治療法の開発が望
まれています。そのためには、新型コロ
ナウイルスに対するヒト抗体の遺伝子配
列や遺伝子構造の解明が必要です。緊急
に取り組むべき課題であることから、研
究機関、病院、企業を対象に解析支援を
開始することにしました。

東 京 大 学

報 告
令和 2 年春の紫綬褒章受章
者が発表されました
　東京大学教授の川上憲人氏、山内薫氏が
令和 2年春の紫綬褒章を受章されました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

新型コロナウイルス感染拡大
下におけるストレスマネジメ
ントプログラムが公開されま
した
　東京大学大学院医学系研究科精神保健
学分野は、新型コロナウイルス感染拡大
下で外出自粛中の住民や在宅勤務を行っ
ている労働者のストレスを軽減し、精神
の健康を保持・増進するためウェブサイ

ト「いまここケア」を作成し、一般公開
しました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に
対する治療法の早期確立を目
指しています
　東京大学医学部附属病院では、肺炎�
を発症している新型コロナウイルス
（SARS─CoV─2）陽性患者を対象に、ファ
ビピラビル（アビガン® 錠 200�mg）とナ
ファモスタットメシル酸塩（注射用フサ
ン®50）の併用療法の特定臨床研究を開始
しました。本試験は東京大学医学部附属
病院のほか、多施設共同で実施されます。
※詳細はQRコードからご確認ください。

新型コロナウイルス感染症感
染初期のウイルス侵入過程を
阻止、効率的感染阻害の可能
性がある薬剤を同定しました
　東京大学医科学研究所アジア感染症研
究拠点の井上純一郎氏と山本瑞生氏は、
新型コロナウイルス感染症の原因ウイル
スである SARS─CoV─2 が細胞に侵入す

る最初の過程であるウイルス外膜と細胞
膜との融合を、安全かつ定量的に評価で
きる膜融合測定系を用いて、セリンプロ
テアーゼ阻害剤であるナファモスタット
が、従来発表されている融合阻害剤に比
べて 10 分の 1 以下の低濃度で膜融合を
阻害することを見いだしました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

名 古 屋 大 学

報 告
令和 2 年春の叙勲受章者が
発表されました
　�原定征氏（元名古屋大学経営協議会
委員・元東レ社長 CEO 兼 COO・元学士
会理事）をはじめ、4 名の名古屋大学関
係者の受章が発表されました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

名古屋大学発学生ベンチャー
（株）オプティマインドの松
下 健 さ ん が Forbes 30 
Under 30 Asia 2020 に
選出されました
　名古屋大学発学生ベンチャーである株
式会社オプティマインド代表取締役社長
の松下健さんが、Forbes�30�Under�30�
Asia�2020（Industry,�Manufacturing�&�
Energy 部門）に選出されました。30�
Under�30 は、各界で活躍する30歳未満
のイノベーターを表彰する Forbes�US 版

発祥のアワードです。ビジネスだけでな
く、アート、テクノロジー、教育、メデ
ィア、スポーツ等多様なカテゴリから、
次世代を担う若者を毎年選出しており、
今回、松下さんはそのリージョナル版
（アジア）で、同部門では日本人として唯
一の選出となりました。

名大の授業NU OCW 

　普段は名大生しか見ることのできない
講義資料をたくさん公開しています。名
大の授業をぜひ体験してみてください。

名古屋大学キャンパスミュー
ジアム
　「観て知って楽しめる」6コースを紹介
しています。写真入りの説明が多数アッ
プされています。
　コロナウイルス収束後にはぜひ現地へ
足をお運びください。

京 都 大 学

告 知
第 250 回アフリカ地域研究
会「セネガルにおける高等教
育の現場とイスラーム：イス
ラーム知識人から学生信者ま
で」
日　時　7月16日（木）15：00～17：00

場　所　�京都大学稲盛財団記念館 3階�
中会議室

講　師　�阿毛香絵氏（京都精華大学�造
戦略機構特別任用講師）

※詳細はQRコードからご確認ください。
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報 告
吉野彰氏が京都大学名誉博士
の称号を授与されました
　5 月 15 日（金）、吉野彰氏（旭化成株
式会社名誉フェロー、名城大学特別栄誉
教授等）が、京都大学名誉博士称号を授
与されました。
　今回、吉野先生については、学術文化
に寄与した功績が特に顕著であり、京都
大学工学部を卒業、工学研究科修士課程
を修了され、優れた研究成果を残されて
いることから、名誉博士の称号が授与さ
れました。

卒業生から京都大学にマスク
5万枚の寄附目録が贈呈され
ました
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り緊急事態宣言が延長された際、卒業生
である遠野宏季氏（株式会社 Plasma 代
表取締役）から、京都大学へ 5万枚のマ

スクが寄贈され、寄附目録贈呈式が実施
されました。

新型コロナウイルス感染報告
数は流行を反映しない可能性
を示唆─検査陽性報告数のみ
を用いた流行解析には注意が
必要─
　水本憲治白眉センター特定助教、大森
亮介北海道大学准教授らの研究グループ
は、流行初期における日本の新型コロナ
ウイルス感染症の報告数の時間変化が、
一般的に感染症流行下で観察される曲線
にあてはまらず、直線的な変動をしてい
ることを発見しました。
　本研究成果は、この期間における報告
数の増減は、流行の進行による感染者の
増減によるものではない可能性があり、
この期間の報告数の時間変化だけでは流
行状況を判断することが難しいことを示
唆しています。

大 阪 大 学

告 知
オンライン個別進学相談＆
YouTube チャンネル「【公
式】阪大の〇〇にきいてみ
た」
　大阪大学では、進路選択にお役立てい
ただくため、2 つの新たなツールをご用
意しました。
①高校生・受験生、保護者とオンライン
で話ができる「オンライン個別進学相談」
を始めました（事前予約制、1回約 20分）。
②進学相談会等においてよく寄せられる
質問に、大阪大学の者が分かりやすく答
える YouTube チャンネル「【公式】阪大
の〇〇にきいてみた」が開設されました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

報 告
第41回大阪大学夏まつり中
止のお知らせ
　7 月に開催を予定しておりました大阪
大学夏まつりは、新型コロナウイルス感
染症拡大の影響により、今年度は中止と
なりました。

革新的酸化剤MA─T®が新型
コロナウイルスを98％以上
消毒することが実証されまし
た
　大阪大学では、革新的酸化剤である
「要時生成型二酸化塩素水溶液（MA─T®）」
のメカニズム解明・応用化研究を進め、
昨年 9 月から科学技術振興機構（JST）
研究成果展開事業産学共�プラットフォ
ーム共同研究推進プログラム（OPERA：
代表井上豪薬学研究科教授）によって、

実用化研究を進めています。このたび、
研究グループはMA─T® が新型コロナウ
イルスに対しても 1分間の接触試験で有
効に消毒できることを確認しました。
　MA─T® は、株式会社エースネットが
17年の歳月をかけて開発した除菌・消臭
剤のシステムで、ANA、JAL、Peach な
ど日本のほぼすべての航空機や、多くの
ホテル、羽田国際線ターミナルのトイレ
で、利用されています。
　新型コロナウイルスに対しての効果も
明らかとなり、医療現場における二次感
染の防止のほか、マスクや防護服に対し
ても消毒して直ぐに使うことのできる液
剤として役立つことが期待されます。

新型コロナウイルス感染症に
かかる予防ワクチン・治療薬
等の研究開発に係る連携に関
する協定が締結されました
　大阪大学、公立大学法人大阪、大阪府
立病院機構および大阪市民病院機構と、
大阪府および大阪市は、新型コロナウイ
ルス感染症にかかる予防ワクチン・治療
薬等の研究開発を迅速に実現させ、広く
府民の健康維持と生活の質の向上に貢献
するため、「新型コロナウイルス感染症に
かかる予防ワクチン・治療薬等の研究開
発に係る連携に関する協定」を 4 月 14
日（火）に締結しました。

九 州 大 学

告 知
「移動・展」ブックレット発
行
　2019 年 11月から2020 年 3月まで、ト
ヨタ自動車九州と未来構想デザインコー
スが協働で取り組んできた、「移動」を根
本的に捉え直すプロジェクトの成果を編
集したブックレット「移動・展～Mobili-
ties」が発行されました。
　未来の移動を構想するために、まずは
「移動」の本質を捉えようというプロジェ
クトでしたが、期せずしてパンデミック
が移動と深く関わっていることをだれも
が認識することになりました。未来の移
動は、思っていたよりずっと早いテンポ
で現実になりそうです。ブックレットを
見ながら未来の移動を一緒に考えてみま
せんか。

九大会員特典提携企業・事業
所の取り組みを応援します
　九州大学基金では、少しでも提携企
業・事業所様のお力になれるように、新
型コロナウイルス感染症対策の提携企
業・事業所応援としまして、九州大学基

金の情報発信ツールを用いて、皆様にご
案内しています。提携企業・事業所で実
施する「テイクアウト販売」「お弁当販
売」「緊急セール」などを随時ご案内（更
新）していきますので、ぜひご活用くだ
さい。

報 告
令和 2 年度科学技術分野の
文部科学大臣表彰「科学技術
賞」および「若手科学者賞」
受賞者が発表されました
　科学技術に関する研究開発、理解増進
等において顕著な成果を収めた者につい
て、その功績を讃えることにより科学技
術に携わる者の意欲の向上を図り、我が
国の科学技術水準の向上に寄与すること
を目的とする各賞を、九州大学教員 6名
が受賞いたしました。
※詳細はQRコードからご確認ください。
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報 告
吉野彰氏が京都大学名誉博士
の称号を授与されました
　5 月 15 日（金）、吉野彰氏（旭化成株
式会社名誉フェロー、名城大学特別栄誉
教授等）が、京都大学名誉博士称号を授
与されました。
　今回、吉野先生については、学術文化
に寄与した功績が特に顕著であり、京都
大学工学部を卒業、工学研究科修士課程
を修了され、優れた研究成果を残されて
いることから、名誉博士の称号が授与さ
れました。

卒業生から京都大学にマスク
5万枚の寄附目録が贈呈され
ました
　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り緊急事態宣言が延長された際、卒業生
である遠野宏季氏（株式会社 Plasma 代
表取締役）から、京都大学へ 5万枚のマ

スクが寄贈され、寄附目録贈呈式が実施
されました。

新型コロナウイルス感染報告
数は流行を反映しない可能性
を示唆─検査陽性報告数のみ
を用いた流行解析には注意が
必要─
　水本憲治白眉センター特定助教、大森
亮介北海道大学准教授らの研究グループ
は、流行初期における日本の新型コロナ
ウイルス感染症の報告数の時間変化が、
一般的に感染症流行下で観察される曲線
にあてはまらず、直線的な変動をしてい
ることを発見しました。
　本研究成果は、この期間における報告
数の増減は、流行の進行による感染者の
増減によるものではない可能性があり、
この期間の報告数の時間変化だけでは流
行状況を判断することが難しいことを示
唆しています。

大 阪 大 学

告 知
オンライン個別進学相談＆
YouTube チャンネル「【公
式】阪大の〇〇にきいてみ
た」
　大阪大学では、進路選択にお役立てい
ただくため、2 つの新たなツールをご用
意しました。
①高校生・受験生、保護者とオンライン
で話ができる「オンライン個別進学相談」
を始めました（事前予約制、1回約 20分）。
②進学相談会等においてよく寄せられる
質問に、大阪大学の者が分かりやすく答
える YouTube チャンネル「【公式】阪大
の〇〇にきいてみた」が開設されました。
※詳細はQRコードからご確認ください。

報 告
第41回大阪大学夏まつり中
止のお知らせ
　7 月に開催を予定しておりました大阪
大学夏まつりは、新型コロナウイルス感
染症拡大の影響により、今年度は中止と
なりました。

革新的酸化剤MA─T®が新型
コロナウイルスを98％以上
消毒することが実証されまし
た
　大阪大学では、革新的酸化剤である
「要時生成型二酸化塩素水溶液（MA─T®）」
のメカニズム解明・応用化研究を進め、
昨年 9 月から科学技術振興機構（JST）
研究成果展開事業産学共�プラットフォ
ーム共同研究推進プログラム（OPERA：
代表井上豪薬学研究科教授）によって、

実用化研究を進めています。このたび、
研究グループはMA─T® が新型コロナウ
イルスに対しても 1分間の接触試験で有
効に消毒できることを確認しました。
　MA─T® は、株式会社エースネットが
17年の歳月をかけて開発した除菌・消臭
剤のシステムで、ANA、JAL、Peach な
ど日本のほぼすべての航空機や、多くの
ホテル、羽田国際線ターミナルのトイレ
で、利用されています。
　新型コロナウイルスに対しての効果も
明らかとなり、医療現場における二次感
染の防止のほか、マスクや防護服に対し
ても消毒して直ぐに使うことのできる液
剤として役立つことが期待されます。

新型コロナウイルス感染症に
かかる予防ワクチン・治療薬
等の研究開発に係る連携に関
する協定が締結されました
　大阪大学、公立大学法人大阪、大阪府
立病院機構および大阪市民病院機構と、
大阪府および大阪市は、新型コロナウイ
ルス感染症にかかる予防ワクチン・治療
薬等の研究開発を迅速に実現させ、広く
府民の健康維持と生活の質の向上に貢献
するため、「新型コロナウイルス感染症に
かかる予防ワクチン・治療薬等の研究開
発に係る連携に関する協定」を 4 月 14
日（火）に締結しました。

九 州 大 学

告 知
「移動・展」ブックレット発
行
　2019 年 11月から2020 年 3月まで、ト
ヨタ自動車九州と未来構想デザインコー
スが協働で取り組んできた、「移動」を根
本的に捉え直すプロジェクトの成果を編
集したブックレット「移動・展～Mobili-
ties」が発行されました。
　未来の移動を構想するために、まずは
「移動」の本質を捉えようというプロジェ
クトでしたが、期せずしてパンデミック
が移動と深く関わっていることをだれも
が認識することになりました。未来の移
動は、思っていたよりずっと早いテンポ
で現実になりそうです。ブックレットを
見ながら未来の移動を一緒に考えてみま
せんか。

九大会員特典提携企業・事業
所の取り組みを応援します
　九州大学基金では、少しでも提携企
業・事業所様のお力になれるように、新
型コロナウイルス感染症対策の提携企
業・事業所応援としまして、九州大学基

金の情報発信ツールを用いて、皆様にご
案内しています。提携企業・事業所で実
施する「テイクアウト販売」「お弁当販
売」「緊急セール」などを随時ご案内（更
新）していきますので、ぜひご活用くだ
さい。

報 告
令和 2 年度科学技術分野の
文部科学大臣表彰「科学技術
賞」および「若手科学者賞」
受賞者が発表されました
　科学技術に関する研究開発、理解増進
等において顕著な成果を収めた者につい
て、その功績を讃えることにより科学技
術に携わる者の意欲の向上を図り、我が
国の科学技術水準の向上に寄与すること
を目的とする各賞を、九州大学教員 6名
が受賞いたしました。
※詳細はQRコードからご確認ください。
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北海道大学　北大フロンティア基金
　新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、生活が困窮している学生への支援策として、「北
大フロンティア基金」を原資として、困窮度に応じ一人当たり 5万円または 10万円の返済を
要しない「緊急修学支援金」の支給を決定し、支援を開始しております。
　これからも学生が経済的な理由により学業を断念することがないよう、北大フロンティア基
金の「修学支援基金」へご支援とご協力をお願いいたします。
https://www.hokudai.ac.jp/fund/
北海道大学フロンティア基金
TEL 011─706─2017　　 kikin@jimu.hokudai.ac.jp

名古屋大学　新型コロナウイルス感染症対策緊急学生支援基金
　名古屋大学では、新型コロナウイルス感染症の影響により、学ぶ意欲をもちながらも困窮し
ている学生の支援や、遠隔授業等の学習環境整備により、質の高い教育活動を維持するため、
新型コロナウイルス感染症対策緊急学生支援基金を期間限定で設置しました。大学HP上では、
総長メッセージ～夢をあきらめないで～とともに、寄附者からの応援メッセージを掲載し、物
心両面で学生を激励しております。ご支援よろしくお願いいたします。
http://www.nagoya-u.ac.jp/info/20200428_kikin.html#single-title
名古屋大学 Development Office（DO 室）
TEL 052─789─4993　　 kikin@adm.nagoya-u.ac.jp

京都大学　京都大学修学支援基金
　新型コロナウイルス感染症の影響により困窮する学生に対して「緊急学生支援プラン」を策定・着手し
ています。本学では、意欲と能力のある学生が経済的理由で修学・進学を断念することなく、希望する教
育を受けられるようにすることを目的として「京都大学修学支援基金」を設置しており、コロナ禍対応の
「緊急学生支援プラン」のためのご寄付も、この基金を窓口とさせていただいております。

【コロナ禍で困窮する学生へのご支援のお願い】http://www.kyoto-u.ac.jp/ja/education-campus/
events_news/office/kyoiku-suishin-gakusei-shien/gakusei/news/2020/200522_1.html

【京都大学修学支援基金】http://www.kikin.kyoto-u.ac.jp/contribution/student/
（趣旨に関すること）京都大学教育推進・学生支援部学生課奨学掛　 TEL 075─753─2536
（基金に関すること）京都大学基金事務局　 TEL 075─753─2210

大阪大学　新型コロナウイルス感染症緊急対策基金（ゆめ募金）
　大阪大学未来基金では新型コロナウイルス感染症への対策支援として、新型コロナウイルス
感染症緊急対策基金を設立いたしました。学生への支援のほか、医学部附属病院における医療
対策の充実、関連する部局における新型コロナウイルス対策の研究開発を推進します。
　教職員、ご卒業生の方、さらには本学を応援してくださる皆様が一体となって、この難局を
乗り越えるべく、何卒ご協力・ご厚情を賜りますようお願い申し上げます。
https://www.miraikikin.osaka-u.ac.jp/corona/
大阪大学 未来基金事務局（共創機構内）
TEL 06─6879─8327（吹田 8327）　　 FAX 06─6879─4337（吹田 4337）

九州大学　九州大学 新型コロナウイルス対策学生支援基金
　本基金は、新型コロナウイルス感染症の影響により、保護者の方々の経済状況の深刻化やア
ルバイトの休止等で収入が減少するなど、生活に大きな影響が生じている学生（留学生を含
む）のうち、国からの特別定額給付金や日本学生支援機構による奨学金の緊急支援、また、本
学独自の「緊急授業料免除」や「緊急学生支援金」のみでは学業を継続することが困難な学生
に対して経済的支援を行うことを目的とします。
https://kikin.kyushu-u.ac.jp/
九州大学総務部同窓生・基金課
TEL 092─802─2150　　 FAX 092─802─2149　　 k-kikin@jimu.kyushu-u.ac.jp

東北大学　新型コロナウイルス感染症対策 学生応援＆特別研究支援プロジェクト
　東北大学基金では以下の 2つのプロジェクトに対するご支援を募っています。
【学生応援プロジェクト】給付型奨学金やオンライン授業支援、学生ピアサポーターによる生
活支援など、パッケージ化した多面的な緊急学生支援のためのご寄附
【特別研究プロジェクト】診断技術・治療法開発、アウトブレイク対応やデジタル・コミュニ
ケーション等の研究拠点整備など、7本柱を軸とした対／後新型コロナウイルス特別研究プロ
ジェクトのためのご寄附
https://www.bureau.tohoku.ac.jp/kikin/japanese/topics/covid19_support.html
東北大学基金事務局　　 kikin@grp.tohoku.ac.jp

東京大学　�①新型コロナウイルス感染症緊急対策基金　�
②修学支援事業基金　③さつき会奨学金基金

①本学の研究力を活かして、様々な分野で新型コロナウイルスに関連する研究・開発を進めています。
また医療の現場では、最新鋭の検査機器の導入をはじめ、医療体制の一層の充実を図っております。
②③新型コロナウイルス感染拡大による社会生活・経済活動の大きな変化のなかで、修学や研究活動
に大きな支障が生じた学生に対する支援策「緊急学生支援パッケージ」（奨学金の給付や授業料免除、
学生の教育や生活に関わる支援等）を行っています。

https://utf.u-tokyo.ac.jp/
東京大学基金事務局（9：00～12：00、13：00～17：00 土日祝除く）
TEL 03─5841─1217　  FAX 03─5841─1219　  kikin.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp

　七大学では「新型コロナウイルス感染症（COVID─19）」に関する取り組みや、苦境
に立たされている学生に向けて、寄附金を募っています。
　安心して暮らせる日常を取り戻せるよう、皆様の温かいご支援をお待ちしております。

七大学
「新型コロナウイルス感染症（COVID─19）」

関連基金のご案内
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同 窓会案内・開催報告
新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、ご案内のイベントも変更となる可能性がござ
います。最新情報は、各Webサイトからご確認ください。

七大学同窓会共通

楽しさ100％の奇数月交流会！ 
─巣鴨会の活動紹介

スピーチされる櫻井先生 
（2019 年 3月、「司法夜話」にて）

　「なぜ集まっているかわからない」。巣鴨
会での講演を終えたのち、櫻井龍子元最高
裁判事が茶目っ気たっぷりにコメントされま
した。思わずずっこけつつ、私たちはわい
わい活動しています。今回はそんな巣鴨会
をご紹介しましょう！

1．巣鴨会ってなあに？
　巣鴨会は、10 年ほど前、東京・巣鴨でご
近所さん飲み会として自然発生的に生まれ
た会です。月日を重ねるうちに活動範囲は
関東一円に広がっていきました。主な参加
者は旧七帝大出身の45歳以下の方。会員数
は 2020 年 5 月現在およそ 440 人で、レギ
ュラー会には 30～80 人程度の方が参加し

ています。ナンパ行為は厳禁ですが、巣鴨
会経由で結婚したカップルもいます。

2．どんなことやってるの？
　お花見にバーベキュー、鳥越俊太郎さん
をお招きしての講演会、国立天文台見学ツ
アーにコンサート、それからそれから、田
植えも稲刈りもやっちゃう！最近は Zoom
上の交流会「Sugamo�Online」が大ブーム
─私たちの活動に縛りはありません。面
白いことを見つけたらまずやってみよう、そ
んな楽しさ100％の奇数月交流会が巣鴨会
なのです！

3．会員にインタビューしました
　社会人になると、社外の方とのつながり
がどれだけ大切か、実感します。巣鴨会と
の出会いから、気づけば 3 年。季節を感じ
るイベントや自分ひとりでは行かないだろう

見学ツアーや講演、演奏会なども、仲間が
いるからとっても楽しい。強制参加などは全
くなく、行きたい時に参加でき、行ったら誰
か知っている人がいる、ゆるいつながり。皆
が皆を受け入れる環境があります。久保さ
んをはじめとする幹事の方々のおかげです。
これからもよろしくお願いいたします♪（栗
原理沙さん・東大・工卒）

　巣鴨会では、各分野の第一人者と直接お
話しできる機会も多くいただき、世界が広が
る気分です。幹事を務めた国立天文台見学
ツアーでは、貴重な施設の数々に加え、非
公開の太陽フレア望遠鏡も特別に見学させ
ていただきました。
　天文学を追究する先生方のお話しされる
大規模な世界観に圧倒されたことは未だ鮮

明に覚えています。人の一生分に相当する
時間ですらあっという間にみえるほどの天文
学の時間感覚に、継承される学問、夢の美
しさを感じました。（宮西花子さん・九大・
法卒）

4．温かい交流の輪を広げよう！
　「（巣鴨会のような会合が）これからの社
会には必要だと実感しました」。櫻井先生は
冒頭で私をいじったあと、こう結びました。
巣鴨会はこれまでも、これからも、皆で一
緒に温かい交流の輪を作っていきます。皆
さま、ぜひ巣鴨会でお会いしましょう！

飛鳥山公園の桜を囲む 
（2017 年 4月、「お花見 2017」にて）
　入会ご希望の方はお名前と連絡先メール
アドレスを明記の上、久保宛て（kubo@
wind.ocn.ne.jp）にご連絡ください。

（久保真一 会員　九大・法・平15）

北海道大学同窓会
告　知

「校友会エルムラウンジ」をご
利用ください
　北海道大学百年記念会館の耐震工事にあ
わせて、3階フロアに「校友会エルムラウン
ジ」を整備しました。ぜひ、ご利用ください。
場　所　�北海道大学百年記念会館 3階
使用料　無料
利用時間　�平日9：00～17：00（年末年始お

よび百年記念会館閉館日を除く）

報　告
北水同窓会第100回定期総会
1年延期のお知らせ
　北水同窓会第 100 回定期総会は、1年延
期することが、正式に決定されました。詳
細は、決まり次第、ご案内いたします。

7 ALUMNI ─ 1716 ─ 7 ALUMNI

「2020 年新年会」にて 
（2020 年 1月、右端が栗原さん）

「国立天文台見学ツアー」にて 
（2018 年 3月、右端が宮西さん）
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─私たちの活動に縛りはありません。面
白いことを見つけたらまずやってみよう、そ
んな楽しさ100％の奇数月交流会が巣鴨会
なのです！

3．会員にインタビューしました
　社会人になると、社外の方とのつながり
がどれだけ大切か、実感します。巣鴨会と
の出会いから、気づけば 3 年。季節を感じ
るイベントや自分ひとりでは行かないだろう

見学ツアーや講演、演奏会なども、仲間が
いるからとっても楽しい。強制参加などは全
くなく、行きたい時に参加でき、行ったら誰
か知っている人がいる、ゆるいつながり。皆
が皆を受け入れる環境があります。久保さ
んをはじめとする幹事の方々のおかげです。
これからもよろしくお願いいたします♪（栗
原理沙さん・東大・工卒）

　巣鴨会では、各分野の第一人者と直接お
話しできる機会も多くいただき、世界が広が
る気分です。幹事を務めた国立天文台見学
ツアーでは、貴重な施設の数々に加え、非
公開の太陽フレア望遠鏡も特別に見学させ
ていただきました。
　天文学を追究する先生方のお話しされる
大規模な世界観に圧倒されたことは未だ鮮

明に覚えています。人の一生分に相当する
時間ですらあっという間にみえるほどの天文
学の時間感覚に、継承される学問、夢の美
しさを感じました。（宮西花子さん・九大・
法卒）

4．温かい交流の輪を広げよう！
　「（巣鴨会のような会合が）これからの社
会には必要だと実感しました」。櫻井先生は
冒頭で私をいじったあと、こう結びました。
巣鴨会はこれまでも、これからも、皆で一
緒に温かい交流の輪を作っていきます。皆
さま、ぜひ巣鴨会でお会いしましょう！

飛鳥山公園の桜を囲む 
（2017 年 4月、「お花見 2017」にて）
　入会ご希望の方はお名前と連絡先メール
アドレスを明記の上、久保宛て（kubo@
wind.ocn.ne.jp）にご連絡ください。

（久保真一 会員　九大・法・平15）

北海道大学同窓会
告　知

「校友会エルムラウンジ」をご
利用ください
　北海道大学百年記念会館の耐震工事にあ
わせて、3階フロアに「校友会エルムラウン
ジ」を整備しました。ぜひ、ご利用ください。
場　所　�北海道大学百年記念会館 3階
使用料　無料
利用時間　�平日9：00～17：00（年末年始お

よび百年記念会館閉館日を除く）

報　告
北水同窓会第100回定期総会
1年延期のお知らせ
　北水同窓会第 100 回定期総会は、1年延
期することが、正式に決定されました。詳
細は、決まり次第、ご案内いたします。
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「2020 年新年会」にて 
（2020 年 1月、右端が栗原さん）

「国立天文台見学ツアー」にて 
（2018 年 3月、右端が宮西さん）



東北大学同窓会
報　告

令和 2 年度東北大学懇談会開
催延期のお知らせ
　令和 2年度東北大学懇談会は、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、延期と
なりました。今後の開催に向けた詳細は、
決まり次第、ご案内いたします。

東北大学113周年萩友会関東
交流会開催中止のお知らせ
　東北大学 113 周年萩友会関東交流会は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
中止となりました。今後の開催に向けた詳
細は、決まり次第、ご案内いたします。

東京大学同窓会
告　知

地域同窓会
山形赤門会第7回総会
日　時　8月22日（土）18：00～
場　所　ホテルメトロポリタン山形

岩手赤門会
開催日　8月下旬開催検討中

栃木銀杏会総会
開催日　9月上旬開催検討中
場　所　ホテルニューイタヤ（予定）

福岡銀杏会総会
開催日　9月12日（土）
場　所　ホテルオークラ福岡（予定）
※詳細はQRコードからご確認ください。

秋の寮歌祭
日　時　10月 31日（土）12：00～

場　所　東京大学駒場生協食堂 2階
※詳細はQRコードからご確認ください。

報　告
さつき会アメリカ主催のウェブ
懇親会が開催されました
　4 月 29 日（水・祝）、さつき会アメリカ
初めてのZoom懇親会が行われ、14名の参
加がありました。
　21：00（NY 時間）から開催されたこと
もあり、勤務、子供の世話などで、普段イ
ベントに参加することが難しい同窓生が、
アメリカ中から（西海岸、中西部、南部、
東海岸）参加しました。時間制限がなけれ
ば、自己紹介だけでも1時間充分に楽しめ
たであろうと思われる会となりました。さつ
き会アメリカでは今後も Zoomを使った懇
親会を定期的に開催する予定です。

名古屋大学同窓会
告　知

2020年度農学部同窓会 評議
員会・総会・講演会・懇親会
開催日　10月17日（土）
場　所　名古屋大学農学部
※詳細はQRコードからご確認ください。

報　告
「頑張ろう名大」の呼びかけに
6,000食集まりました
　「バイトを無くして困っている下宿生・留
学生らに食料支援を！」と、ツイッターでの
呼びかけで始まった「頑張ろう名大」キャ
ンペーンは、多くの方のご支援により、
6,000 食以上が集まりました。

京都大学同窓会
報　告

京都大学中国同窓会（中国校友
会）から約 1万枚のマスクが
京都大学に寄贈されました
　新型コロナウイルス感染症の影響により、
日本でマスクが不足している状況を報道で
知った中国校友会の褚健会長（工学研究
科・平 1修了）が、中国校友会の会員に京
都大学へのマスク寄贈のための寄附を呼び
かけ、約 1万枚のマスクを調達しました。
船便により到着したマスクは、大阪港から
唐瑜氏（工・平 7 卒）により運ばれ、京都
大学に寄贈されました。

京都大学農学部洛友会事務局が
移転しました
　2018 年 11月「第 9回洛友会総会」にて
決定した通り、京大農学部洛友会は、4月1
日（水）、浄土宗大本山百万遍知恩寺近くの、
公益財団法人「ルイ・パストゥール医学研
究センター」5 階、京大名誉教授小田滋晃
氏の「医農食情報環境連携研究室」内に事
務局を移転しました。
　11月 7日（土）には、吉田北部キャンパ
スにて、洛友会総会・記念講演・懇親会を
開催予定です。

大阪大学同窓会
報　告

咲耶会東京支部ビアパーティ中
止のお知らせ
　7月 18日（土）に予定しておりました咲
耶会東京支部ビアパーティは、新型コロナ
ウイルス感染症対応のため、中止となりま
した。来年 7月に、また新しい企画で予定
しています。

2020 年度青雲会総会の延期
のお知らせ
　7 月 18 日（土）に予定しておりました
2020 年度青雲会総会は、新型コロナウイル
ス感染症に関する対応により、11 月 28 日
（土）に延期いたします。

九州大学同窓会
報　告

「同窓会案内」について 

　九州大学同窓会連合会では、九州大学同
窓会連合会の会員同窓会について案内する
冊子「同窓会案内」を作成し、毎年卒業時
に配付しております。
　2020 年 3 月作成版は PDF でもご覧いた
だけますので、QRコードからぜひご覧くだ
さい。

九州大学女子卒業生の会「松の
実会」令和元年度総会・講演
会・懇親会が開催されました
　2月 2日（日）、八仙閣本店にて開催され、
11学部 100 名を超える参加者が集まりまし
た。
　講演会では、大分香りの博物館館長の江
﨑一子氏（薬・昭 45 卒）により、「香り文
化の発信拠点～観光、地域振興に貢献する
博物館を目指して～」と題した演題で、講
演が行われました。最後は全員で記念撮影
を行いました。
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東北大学同窓会
報　告

令和 2 年度東北大学懇談会開
催延期のお知らせ
　令和 2年度東北大学懇談会は、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、延期と
なりました。今後の開催に向けた詳細は、
決まり次第、ご案内いたします。
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　東北大学 113 周年萩友会関東交流会は、
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告　知
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山形赤門会第7回総会
日　時　8月22日（土）18：00～
場　所　ホテルメトロポリタン山形

岩手赤門会
開催日　8月下旬開催検討中

栃木銀杏会総会
開催日　9月上旬開催検討中
場　所　ホテルニューイタヤ（予定）

福岡銀杏会総会
開催日　9月12日（土）
場　所　ホテルオークラ福岡（予定）
※詳細はQRコードからご確認ください。
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日　時　10月 31日（土）12：00～

場　所　東京大学駒場生協食堂 2階
※詳細はQRコードからご確認ください。

報　告
さつき会アメリカ主催のウェブ
懇親会が開催されました
　4 月 29 日（水・祝）、さつき会アメリカ
初めてのZoom懇親会が行われ、14名の参
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き会アメリカでは今後も Zoomを使った懇
親会を定期的に開催する予定です。
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2020年度農学部同窓会 評議
員会・総会・講演会・懇親会
開催日　10月17日（土）
場　所　名古屋大学農学部
※詳細はQRコードからご確認ください。

報　告
「頑張ろう名大」の呼びかけに
6,000食集まりました
　「バイトを無くして困っている下宿生・留
学生らに食料支援を！」と、ツイッターでの
呼びかけで始まった「頑張ろう名大」キャ
ンペーンは、多くの方のご支援により、
6,000 食以上が集まりました。

京都大学同窓会
報　告

京都大学中国同窓会（中国校友
会）から約 1万枚のマスクが
京都大学に寄贈されました
　新型コロナウイルス感染症の影響により、
日本でマスクが不足している状況を報道で
知った中国校友会の褚健会長（工学研究
科・平 1修了）が、中国校友会の会員に京
都大学へのマスク寄贈のための寄附を呼び
かけ、約 1万枚のマスクを調達しました。
船便により到着したマスクは、大阪港から
唐瑜氏（工・平 7 卒）により運ばれ、京都
大学に寄贈されました。

京都大学農学部洛友会事務局が
移転しました
　2018 年 11月「第 9回洛友会総会」にて
決定した通り、京大農学部洛友会は、4月1
日（水）、浄土宗大本山百万遍知恩寺近くの、
公益財団法人「ルイ・パストゥール医学研
究センター」5 階、京大名誉教授小田滋晃
氏の「医農食情報環境連携研究室」内に事
務局を移転しました。
　11月 7日（土）には、吉田北部キャンパ
スにて、洛友会総会・記念講演・懇親会を
開催予定です。

大阪大学同窓会
報　告

咲耶会東京支部ビアパーティ中
止のお知らせ
　7月 18日（土）に予定しておりました咲
耶会東京支部ビアパーティは、新型コロナ
ウイルス感染症対応のため、中止となりま
した。来年 7月に、また新しい企画で予定
しています。

2020 年度青雲会総会の延期
のお知らせ
　7 月 18 日（土）に予定しておりました
2020 年度青雲会総会は、新型コロナウイル
ス感染症に関する対応により、11 月 28 日
（土）に延期いたします。

九州大学同窓会
報　告

「同窓会案内」について 

　九州大学同窓会連合会では、九州大学同
窓会連合会の会員同窓会について案内する
冊子「同窓会案内」を作成し、毎年卒業時
に配付しております。
　2020 年 3 月作成版は PDF でもご覧いた
だけますので、QRコードからぜひご覧くだ
さい。

九州大学女子卒業生の会「松の
実会」令和元年度総会・講演
会・懇親会が開催されました
　2月 2日（日）、八仙閣本店にて開催され、
11学部 100 名を超える参加者が集まりまし
た。
　講演会では、大分香りの博物館館長の江
﨑一子氏（薬・昭 45 卒）により、「香り文
化の発信拠点～観光、地域振興に貢献する
博物館を目指して～」と題した演題で、講
演が行われました。最後は全員で記念撮影
を行いました。
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　性染色体とは、「雌雄が存在する
生物において、雌と雄の間で異なる
形や数を持つ染色体、あるいは雌と
雄の違いを作りだす染色体」と定義
されます。
　ヒトは 23 対の染色体を持ち、そ
のうち1対のみ男女間で組み合わせ
が異なる性染色体は X 染色体と Y
染色体と呼ばれます。精巣を作るこ
とを決める性決定遺伝子が存在する
Y染色体を持てば男性（XY型）に、
持たなければ女性（XX 型）になり
ます。
　2002 年 2 月の Nature 誌に、「性
の未来」と題する論文が掲載されま
した。それは、ヒトのY染色体は退
化の一途をたどり、やがてY染色体
は消失してしまうという衝撃的なも
のでした。このトピックスはマスメ
ディアでも大きな話題となり、「女
と男」と題するNHK スペシャルシ

リーズでも取り上げられ、私も取材
を受けました。
　ヒトのY染色体の退化は現実に進
んでおり、実際に精子の劣化にもか
かわっています（乏精子症や無精子
症の 5～15％ の原因が Y 染色体の
異常であることがわかっています）。
　本稿では、「ヒトの Y 染色体はこ
のまま退化を続け、男性はいつか地
球上から消えてしまうのか」という
問題について、性決定様式の多様性
やY染色体の進化に関する最近の研
究成果に基づいて考えてみます。

性決定様式の多様性
　ヒトは雄優性の XY（♂）／XX
（♀）型の性染色体構成を持ち、鳥
類や爬虫類のヘビ類では雌優性の
ZZ（♂）／ZW（♀）型の性染色体
で雌雄が決まります。また、ミツバ
チやアリなどの社会性昆虫では、雌

驚きの性の進化史

名古屋大学大学院 生命農学研究科 名誉教授
松田洋一（名大・農博・昭57）

雄は性染色体で決まらず、女王の胸
先三寸で決まります。つまり、女王
が卵を産む際、精子が蓄えられた貯
精囊付近を卵が通過するときに貯精
囊を開いて精子と受精すれば二倍体
の雌が生まれ、開かなかった場合、
卵は未受精卵のままで産み落とされ、
それらが単為発生すると一倍体の雄
になります。
　しかし動物には、遺伝ではなく生
息する場所の温度や集団の構造によ
って性が決まるものもいます。
　例えば、ホンソメワケベラという
魚は、集団の中で一番大きな個体が
雄で他の個体はすべて雌です。その
ため、雄がいなくなれば一番体の大
きな雌が雄に性転換します。
　一方、クマノミでは雌と雄が 1
匹ずついるだけで他の個体は決まっ
た性を持っていません。そのため一
番大きな雌がいなくなれば雄が雌に
性転換し、性別のない個体の中で最
も大きな個体が雄になります。
　また、多くの魚類やカメ類、そし
てワニ類のすべての種では、孵卵期
の環境温度の違いによって雌雄が決
まります。
　このように、動物は驚くほど多様
な性決定様式によって雌と雄を生み
出し、それを種の生き残り戦略とし
て用いてきました。これらの性決定
様式の多様性は、進化の偶然性と必
然性が複雑に絡み合って生み出され
た進化の産物といえます。

Y染色体の進化
　それでは、ヒトのY染色体はどの
ようにして生まれ、そして現在の姿
に変化してきたのでしょうか？
　その進化の歴史は Y 染色体が持
つ遺伝子にちゃんと刻まれています。
Y染色体とX染色体はもともと1対
の常染色体対に由来し、一方の染色
体が精巣の形成を決める性決定遺伝
子を獲得したことによって雄特異的
な性染色体、すなわちY染色体が誕
生したことがわかっています。
　それでは、なぜY染色体は一方的
に退化の道を歩んでいったのでしょ
うか？
　それは Y 染色体が X 染色体とは
異なり、相方のいない一人ぼっちの
染色体であることが原因です。
　X染色体を 2本持つ女性では、ペ
アとなるX染色体間で遺伝的組み換
えが起こるので、突然変異によって
X染色体が傷つき遺伝子が壊れても、
もう一方に正常な遺伝子コピーがあ
るため、その情報をもとに異常なも
のを正常なものに置き換えて、もと
の遺伝子に戻ることができるのです。
　ところが、Y染色体には相方がい
ないことから、細胞分裂によって
DNA 複製にエラーが生じたり、さ
まざまな外的な要因（放射線、紫外
線、さまざまな化学物質、活性酸素
など）によって DNA が傷ついた場
合、身の安全を保障するスペアがな
いため、その傷を除去することがで
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第22回名古屋大学農学部同窓会
� 関東支部総会 特別講演

2019 年 11月 30日（土）　学士会館



　性染色体とは、「雌雄が存在する
生物において、雌と雄の間で異なる
形や数を持つ染色体、あるいは雌と
雄の違いを作りだす染色体」と定義
されます。
　ヒトは 23 対の染色体を持ち、そ
のうち1対のみ男女間で組み合わせ
が異なる性染色体は X 染色体と Y
染色体と呼ばれます。精巣を作るこ
とを決める性決定遺伝子が存在する
Y染色体を持てば男性（XY型）に、
持たなければ女性（XX 型）になり
ます。
　2002 年 2 月の Nature 誌に、「性
の未来」と題する論文が掲載されま
した。それは、ヒトのY染色体は退
化の一途をたどり、やがてY染色体
は消失してしまうという衝撃的なも
のでした。このトピックスはマスメ
ディアでも大きな話題となり、「女
と男」と題するNHK スペシャルシ

リーズでも取り上げられ、私も取材
を受けました。
　ヒトのY染色体の退化は現実に進
んでおり、実際に精子の劣化にもか
かわっています（乏精子症や無精子
症の 5～15％ の原因が Y 染色体の
異常であることがわかっています）。
　本稿では、「ヒトの Y 染色体はこ
のまま退化を続け、男性はいつか地
球上から消えてしまうのか」という
問題について、性決定様式の多様性
やY染色体の進化に関する最近の研
究成果に基づいて考えてみます。

性決定様式の多様性
　ヒトは雄優性の XY（♂）／XX
（♀）型の性染色体構成を持ち、鳥
類や爬虫類のヘビ類では雌優性の
ZZ（♂）／ZW（♀）型の性染色体
で雌雄が決まります。また、ミツバ
チやアリなどの社会性昆虫では、雌

驚きの性の進化史

名古屋大学大学院 生命農学研究科 名誉教授
松田洋一（名大・農博・昭57）

雄は性染色体で決まらず、女王の胸
先三寸で決まります。つまり、女王
が卵を産む際、精子が蓄えられた貯
精囊付近を卵が通過するときに貯精
囊を開いて精子と受精すれば二倍体
の雌が生まれ、開かなかった場合、
卵は未受精卵のままで産み落とされ、
それらが単為発生すると一倍体の雄
になります。
　しかし動物には、遺伝ではなく生
息する場所の温度や集団の構造によ
って性が決まるものもいます。
　例えば、ホンソメワケベラという
魚は、集団の中で一番大きな個体が
雄で他の個体はすべて雌です。その
ため、雄がいなくなれば一番体の大
きな雌が雄に性転換します。
　一方、クマノミでは雌と雄が 1
匹ずついるだけで他の個体は決まっ
た性を持っていません。そのため一
番大きな雌がいなくなれば雄が雌に
性転換し、性別のない個体の中で最
も大きな個体が雄になります。
　また、多くの魚類やカメ類、そし
てワニ類のすべての種では、孵卵期
の環境温度の違いによって雌雄が決
まります。
　このように、動物は驚くほど多様
な性決定様式によって雌と雄を生み
出し、それを種の生き残り戦略とし
て用いてきました。これらの性決定
様式の多様性は、進化の偶然性と必
然性が複雑に絡み合って生み出され
た進化の産物といえます。

Y染色体の進化
　それでは、ヒトのY染色体はどの
ようにして生まれ、そして現在の姿
に変化してきたのでしょうか？
　その進化の歴史は Y 染色体が持
つ遺伝子にちゃんと刻まれています。
Y染色体とX染色体はもともと1対
の常染色体対に由来し、一方の染色
体が精巣の形成を決める性決定遺伝
子を獲得したことによって雄特異的
な性染色体、すなわちY染色体が誕
生したことがわかっています。
　それでは、なぜY染色体は一方的
に退化の道を歩んでいったのでしょ
うか？
　それは Y 染色体が X 染色体とは
異なり、相方のいない一人ぼっちの
染色体であることが原因です。
　X染色体を 2本持つ女性では、ペ
アとなるX染色体間で遺伝的組み換
えが起こるので、突然変異によって
X染色体が傷つき遺伝子が壊れても、
もう一方に正常な遺伝子コピーがあ
るため、その情報をもとに異常なも
のを正常なものに置き換えて、もと
の遺伝子に戻ることができるのです。
　ところが、Y染色体には相方がい
ないことから、細胞分裂によって
DNA 複製にエラーが生じたり、さ
まざまな外的な要因（放射線、紫外
線、さまざまな化学物質、活性酸素
など）によって DNA が傷ついた場
合、身の安全を保障するスペアがな
いため、その傷を除去することがで
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きず、遺伝子に異常（突然変異）が
生じることになります。そして、そ
の異常を持ったY染色体が精子を介
して次の世代に伝えられていきます。
そうすると、傷つき機能を失った遺
伝子は、無用の長物としてY染色体
からしだいに失われていくことにな
ります。
　その結果、Y染色体はどんどん削
り取られ、X染色体には約 1,100 個
の遺伝子が存在するのに対し、現在
のヒトのY染色体には機能を持つ遺
伝子が 30 個ほどしか残っていませ
ん。
　しかし、ヒト、チンパンジー、ア
カゲザルの Y染色体のゲノムDNA
配列の比較から、男性の生殖機能に
かかわる重要な遺伝子は、最初に
X─Y 染色体間の分化が起こった 2
億 4,000 万～3億 2,000 万年前から
ずっと変わることなく残っています。
この結果は、今後ヒトの Y 染色体の
劣化が進んでも、そう簡単には重要な
遺伝子は失われず、Y 染色体が消滅
することはないことを示しています。

Y染色体の退化と生殖補助医療、 
そして人類の未来
　このように、ヒトの Y 染色体は
しだいに退化し、やがては消えてし
まうかもしれない運命を背負いなが
ら、進化を続けてきました。
　ヒトは一夫一妻制という結婚形態
を獲得したことによって、乱婚のチ

ンパンジーにみられるような精子間
競争がなくなり、精子の劣化を促進
するという厳しい現実を受け入れる
ことになりました。さらに、最近の
生殖補助医療の発展によって、乏精
子症の人や成熟した精子を作れない
人でも、顕微授精法を用いて人為的
に精子を卵子に注入してやれば、子
供を得ることが可能になりました。
　このように、生殖補助医療技術の
進歩にともない、生殖にとって有害
な遺伝子異常がヒトの集団に残され
るため、ヒトの精子や Y 染色体の
劣化は、今後さらに進んでいくこと
になります。そして、生殖補助医療
に頼らなければ次世代の子供を残せ
ない、生殖補助医療に依存した脆弱
なヒトの社会が形成され、それは世
代を重ねるごとに加速していくこと
が予想されます。
　この問題は、何十万年、何百万年
先にはヒトの Y 染色体が消えてし
まうかもしれないという、遠い先の
漠然とした未来を危惧することより
もはるかに現実的かつ切実であり、
そしていま、私たちが直面している
問題点といえるでしょう。

　本講演の内容は、著書『性の進化
史─いまヒトの染色体で何が起きて
いるのか─』（新潮社）に詳しく記
載されています。本書は 2018 年の
毎日出版文化賞（自然科学部門）を
受賞しました。

会 員 の 声

外出を控えましょう
　毎日午前十時になると区の広報車が「外出を控えましょう」と連呼しなが
ら町内を巡回してくる。
　新型コロナ対策の緊急事態宣言によるものだ。不要不急の外出自粛せよと
の要請である。
　毎日が日曜日の身のボクは、普段はからだが鈍らないようにと毎日外出し
ていた。
　俳句仲間との右脳俳句会（月二回）、碁敵との烏鷺の戦い（月二回）、会社
仲間との月例昼食会などの会合および画廊・美術館巡り、ウオーキング（散
歩）、買い物などである。
　ところが、現在は外出自粛せよとの要請に応えるため、近場（芝公園）の
散歩および買い物に出かけるくらいである。

　　　聖五月買い物兼ねてウオーキング

　自彊術を指導している俳句仲間から自彊術会報用の俳句三句と近況をとの
メールが入り、下記の返信メールを送った。

「俳句三句」
　①　子供の日ステイホームで可哀相
　②　日の丸まれな憲法記念日かな
　③　コロナ禍に甘夏とどきるんるんと

「近況」
　家事手伝い、二十人近くの LINE 仲間との交流、ウエブリブログ
「http://575haiku.at.webry.info/」（右脳俳句で自分史作り）作成、古典の
再読、買物を兼ねた散歩などで、結構忙しいです。

ボクの好きな言葉。
「もっともっと人生を楽しめ、生き方ひとつで楽園になる」（中村天風）

（二〇二〇・五・七記）

（加藤剛規（筆名：加藤晃規）会員　北大・経・昭35）
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伝子は、無用の長物としてY染色体
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ります。
　その結果、Y染色体はどんどん削
り取られ、X染色体には約 1,100 個
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ない、生殖補助医療に依存した脆弱
なヒトの社会が形成され、それは世
代を重ねるごとに加速していくこと
が予想されます。
　この問題は、何十万年、何百万年
先にはヒトの Y 染色体が消えてし
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　新型コロナ対策の緊急事態宣言によるものだ。不要不急の外出自粛せよと
の要請である。
　毎日が日曜日の身のボクは、普段はからだが鈍らないようにと毎日外出し
ていた。
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散歩および買い物に出かけるくらいである。

　　　聖五月買い物兼ねてウオーキング

　自彊術を指導している俳句仲間から自彊術会報用の俳句三句と近況をとの
メールが入り、下記の返信メールを送った。

「俳句三句」
　①　子供の日ステイホームで可哀相
　②　日の丸まれな憲法記念日かな
　③　コロナ禍に甘夏とどきるんるんと

「近況」
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“Fervere” の未来
　“Fervere” とはラテン語だ。
　英語で�発酵�を “Fermentation” と書き、この語源が “Fervere” である。
微生物が人間に有益な有機物を生成する事が発酵であり、その反対は�腐
敗�で “Decomposition” と書く。微生物が目に見えないところで何かを作
り出す過程から、“Fervere” は�湧く�という意味らしい。
　人間が自由であれば、その�造性から多くのアイディアが湧き上がり、自
由が奪われれば、その湧水は干上がってしまう。私たちは、自由を制限され
て自粛を余儀なくされた。当たり前が当たり前でなくなった時、その自由の
尊さを思い知らされる。

　ある人は�自らがもたらした不自由の呪縛から、脱出せねばならない�と
述べた＊1。また、別の偉大な経済学者は、経済のあり方が人のあり様を決
め、一定の行動が選択されてしまう事を自著で記していたそうだ。身近に変
換すれば、あるコミュニティでのキャラクター設定が、自分の言動も自動的
に選ばされてしまう。学校や職場の環境で自分のキャラクターが決まってし
まい、自身の方向性も決まってしまう。そこに自分の自由はあるのだろう
か？
　どこかで感じている夢や想いは、論理的に合理的に調合されるのではなく、
自然とどこからか湧き上がるものであるが、それが叶わずに不適な環境で留
め置かれれば、やがて臭みを放ち腐敗していくだろう。留め置く必要はない
し、それを強いられる義務も無い。本来、私たちは自由だ。
　私は自由が存在していたのに、自由でなかった原因を考えている。鎖を掴
んでいたのは自分自身だが、縛ったのは別だった。しかし、それから解き放
たれた時、湧き上がる自由を得る事ができるだろう。ある人は言った�自分
が自由になった時、運命を見いだせる。貴方自身に近づいている。運命は必
然ではない自由だ＊1�っと。
　運命は、まだ湧き上がるだろうか？

＊1　�欲望の時代の哲学 2020　マルクス・ガブリエル NY 思索ドキュメント（NHK�
E テレ）より

　　　https://www.nhk.or.jp/docudocu/feature/yokubou/

（原　康人 会員・学士会YELL運営委員　北大・工修・平21）

～若手会会長と学士会若手代議員として、皆様の為に全力で頑張る～
　皆様、京都大学同窓会若手会と七大学若手会の会長許志国（ジーコ）です。学
士会の会員 30 名近くの方々の推薦で、
2019 年春から学士会の代議員に就任致し
ました。学士会初の外国人代議員です。推
薦状について、多くの物語がありました。
海外にいる若手会の方が推薦状を送ってく
ださったり、京大の大先輩が学士会の知り
合いの方に代わりに推薦状のお願いをして
くださったり、私の為に選挙区まで変えて
くださったり、速達で推薦状を送ってくだ
さったり、駅の改札で推薦状を渡
してくださったり、本当に感動的
な物語ばかりでした。皆様に心よ
り感謝しております。
　代議員選挙に立候補したのは、
自分の若手会での若手交流ノウハ
ウと学士会の資源をうまく結合さ
せ、若手同士の交流をもっと盛り
上げていきたいと思ったからです。
学士会は 130 年以上の歴史がある同窓会団体であり、会員数の多さは勿論、同窓
会の運営でも非常に多くのノウハウを持っています。私は若手会の運営を通じて、
若手が同窓会に求めてい
るもの、求めていないも
のには詳しいです。両者
が協力できれば、若手同
士の交流は勿論、年齢関
係なく、同窓会の交流は
もっと盛り上がると思っ
て立候補致しました。
　まず簡単な自己紹介をさせていただきます。私は中国・広東省出身、2000 年来
日、学部と大学院を経て、2006 年に京都大学大学院経済学研究科を修了し、富士
通株式会社に入社致しました。最初は自動車企業向けのソリューション営業を担
当していましたが、現在はグローバルビジネス企画、国際渉外等を担当しており
ます。
　性格は明るく、人との交流が大好きで、2007 年に学士会の若手昼食会を参加し
たのをきっかけに、七大学出身の若手の交流を主催し始めました。2013 年 3月に
「京都大学同窓会若手会」（京都大学公認同窓会）、2014 年 7月に「七大学若手会」
（若手会 HP：http://wakatekai.jp/）をそれぞれ�立し、会長に就任致しました
（若手会の活動については写真をご参照のこと）。2020 年 5月時点、若手会役員の

若手代議員挨拶
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奥三井住友 FG会長講演会（86 名参加）

福井日銀元総裁講演会（72名参加）

若手代議員：許志国（ジーコ）氏
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　英語で�発酵�を “Fermentation” と書き、この語源が “Fervere” である。
微生物が人間に有益な有機物を生成する事が発酵であり、その反対は�腐
敗�で “Decomposition” と書く。微生物が目に見えないところで何かを作
り出す過程から、“Fervere” は�湧く�という意味らしい。
　人間が自由であれば、その�造性から多くのアイディアが湧き上がり、自
由が奪われれば、その湧水は干上がってしまう。私たちは、自由を制限され
て自粛を余儀なくされた。当たり前が当たり前でなくなった時、その自由の
尊さを思い知らされる。

　ある人は�自らがもたらした不自由の呪縛から、脱出せねばならない�と
述べた＊1。また、別の偉大な経済学者は、経済のあり方が人のあり様を決
め、一定の行動が選択されてしまう事を自著で記していたそうだ。身近に変
換すれば、あるコミュニティでのキャラクター設定が、自分の言動も自動的
に選ばされてしまう。学校や職場の環境で自分のキャラクターが決まってし
まい、自身の方向性も決まってしまう。そこに自分の自由はあるのだろう
か？
　どこかで感じている夢や想いは、論理的に合理的に調合されるのではなく、
自然とどこからか湧き上がるものであるが、それが叶わずに不適な環境で留
め置かれれば、やがて臭みを放ち腐敗していくだろう。留め置く必要はない
し、それを強いられる義務も無い。本来、私たちは自由だ。
　私は自由が存在していたのに、自由でなかった原因を考えている。鎖を掴
んでいたのは自分自身だが、縛ったのは別だった。しかし、それから解き放
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が自由になった時、運命を見いだせる。貴方自身に近づいている。運命は必
然ではない自由だ＊1�っと。
　運命は、まだ湧き上がるだろうか？

＊1　�欲望の時代の哲学 2020　マルクス・ガブリエル NY 思索ドキュメント（NHK�
E テレ）より

　　　https://www.nhk.or.jp/docudocu/feature/yokubou/

（原　康人 会員・学士会YELL運営委員　北大・工修・平21）

～若手会会長と学士会若手代議員として、皆様の為に全力で頑張る～
　皆様、京都大学同窓会若手会と七大学若手会の会長許志国（ジーコ）です。学
士会の会員 30 名近くの方々の推薦で、
2019 年春から学士会の代議員に就任致し
ました。学士会初の外国人代議員です。推
薦状について、多くの物語がありました。
海外にいる若手会の方が推薦状を送ってく
ださったり、京大の大先輩が学士会の知り
合いの方に代わりに推薦状のお願いをして
くださったり、私の為に選挙区まで変えて
くださったり、速達で推薦状を送ってくだ
さったり、駅の改札で推薦状を渡
してくださったり、本当に感動的
な物語ばかりでした。皆様に心よ
り感謝しております。
　代議員選挙に立候補したのは、
自分の若手会での若手交流ノウハ
ウと学士会の資源をうまく結合さ
せ、若手同士の交流をもっと盛り
上げていきたいと思ったからです。
学士会は 130 年以上の歴史がある同窓会団体であり、会員数の多さは勿論、同窓
会の運営でも非常に多くのノウハウを持っています。私は若手会の運営を通じて、
若手が同窓会に求めてい
るもの、求めていないも
のには詳しいです。両者
が協力できれば、若手同
士の交流は勿論、年齢関
係なく、同窓会の交流は
もっと盛り上がると思っ
て立候補致しました。
　まず簡単な自己紹介をさせていただきます。私は中国・広東省出身、2000 年来
日、学部と大学院を経て、2006 年に京都大学大学院経済学研究科を修了し、富士
通株式会社に入社致しました。最初は自動車企業向けのソリューション営業を担
当していましたが、現在はグローバルビジネス企画、国際渉外等を担当しており
ます。
　性格は明るく、人との交流が大好きで、2007 年に学士会の若手昼食会を参加し
たのをきっかけに、七大学出身の若手の交流を主催し始めました。2013 年 3月に
「京都大学同窓会若手会」（京都大学公認同窓会）、2014 年 7月に「七大学若手会」
（若手会 HP：http://wakatekai.jp/）をそれぞれ�立し、会長に就任致しました
（若手会の活動については写真をご参照のこと）。2020 年 5月時点、若手会役員の
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皆様の素晴らしい努力で、二つの若手会の会員および関係者は合計 3,000 人規模
まで発展致しました。どちらも世界初の若手限定の同窓会のため、運営等色々苦
労してきましたが、参加者から、参加して趣味等が近い友人ができてよかったと
言われて、大変嬉しかったことを励みに、自分の子供の様に若手会の発展に全身
全霊で心血を注いでいます。
　2015 年から、若手会は学士会と講演会を共催するようになりました。学士会は
若手会のイベントを協賛・宣伝し、若手会は学士会を宣伝し、入会を支援します。
既に約 50 名が若手会の講演会で学士会に入会し、Win─Win の関係が確立されま
した。今後、講演会のみならず、他のイベントも学士会と共催できれば、より深
い関係が築けると思います。学士会の若手会員の皆様もご都合がよければ、ぜひ
若手会に参加してみてください。若手会の役員は皆様の為に色々な会を企画して
おります。
　また、学士会に対して意見や改革提案がありましたら、ぜひ私たち若手代議員
4人にお伝えください。「代議員」としての責務を全力で務めさせていただきます。
（許志国 会員・京都大学同窓会若手会会長／七大学若手会会長　京大・経修・平18）

学士会代議員としての思い
　皆さま、はじめまして。学士会の代議員を務めております石川智史と申します。
まずもって、代議員の選出に際して推薦・応援くださいました方々に、この場を
借りてお礼申し上げます。
　若手代議員ご挨拶ということで、簡単な自己紹介と代議員となった経緯等につ
いて、お伝えさせて頂きたいと思います。
　私は、1978 年に東京都で生まれ、巣鴨高等学校を経て、2002 年に京都大学法
学部を卒業し、2003 年からは法律事務所で執務をしております。弁護士業務に携
わる傍ら、中学・高校や大学の同窓会に参加することもありましたし、自己研鑽
も兼ねて人の集いにはなるべく顔を出すように心掛けておりました。
　その中でも特に思い出深いのは、3 年ほど前に、学士会の理事の方の講演会
（七大学若手会講演会）に参加したことでした。講演の内容はもちろん貴重なもの
でしたが、それと同じくらいに、参加する若手の方々の和気藹々とした雰囲気は
印象的でした。卒業校は違うとしても、七大学の卒業生という共通点があるから
こそなのだと受け止めました。
　学士会の魅力としては、大きく、①合同同窓団体としての親睦の機会、②講演
会等からの知見の享受、③学士会館の物理的な利用などが挙げられると個人的に
は考えております。学士会への入会後、夕食会、茶話会をはじめ各種イベントに
参加しましたが、やはりいずれも魅力的なものと感じましたし、そこでたくさん
の知己を得ることもできました。このような学士会の魅力をより多くの方に知っ
てもらわないと「もったいない」と考えるようになり、代議員の改選期というタ
イミングもあって、縁あって立候補した次第です。
　代議員は、一般社団法人の社員という性質を有しており、学士会の発展のため
に貢献することが期待されております。他の若手代議員の方々と協働して、柔軟
な発想で尽力する所存でおりますので、皆さまのご理解とお力添えを賜わります
よう、お願い申し上げます。

（石川智史 会員　京大・法・平14）

『41歳の東大生』
　郵便局の正規職員（国家公務員、当時）としてフルタイ
ムで働きながら、41 歳で東大に合格、4 年間で卒業した
著者の記録です。早朝と通勤時間を利用しての 6 年間の
受験勉強で文科Ⅲ類に合格し、文学部思想文化学科を卒業
するまでの前代未聞の実話。毎日新聞、中央公論で紹介さ
れました。働き方改革が叫ばれる現在、生涯学習の一つの
モデルケースとして、学士会会員の皆様にもぜひお読みい
ただきたいと思います。

（小川和人 会員　東大・文・平13）

『エネルギーフローアプローチで見直す省エネ�
�─エネルギーと賢く，仲良く，上手に付き合う─』
　元来はエネルギー利用技術開発等のプラントエンジニア
だったが、2003 年から 10 年ほど省エネセンターに在籍
した。企業に戻り再エネや水素利用に取り組み、そして大
学に奉職している現在も、省エネ現場技術者との交流は続
いている。省エネは実学で、理屈では進まない側面が大き
いが、エネルギーを忘れては行き詰る。地球温暖化が進行
し、省エネはますます重要と痛感し、これまでの体験を基
に、省エネ推進の方法論の整理を試みた。

（駒井啓一 会員　東大・工博・工修・工・昭46）

会員著作物紹介

『病気にならない焼きネギ健康法』
　長ネギの健康効果を最大限に引き出す食べ方はズバリ
「焼きネギ」です。長ネギを切って、叩いて、焼いて、油
を絡めるだけで、イソアリシン、スルフィド類、アホエン、
それにヌルとも呼ばれるフルクタンの主に 4 つの健康成
分が得られます。1 日に 11�g（15�cm 程度）の焼きネギ
をいろいろな料理に加えて食べるだけで肥満、高血圧、高
血糖、脂質異常をはじめ、疲労、冷え性、胃腸トラブル、
感染症、がんなどの予防や改善が期待できます。

（平柳要 会員　東大・医博・昭61）
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『プロ野球の誕生�
� ─迫りくる戦時体制と職業野球』
　大日本東京野球倶楽部（のちの東京巨人軍）が結成され
た（昭和 9 年の暮れ）一年後、大阪タイガースが生まれ
た。その 1カ月後の昭和 11 年 1月には名古屋軍、東京セ
ネタース、阪急軍が、翌 2 月には大東京軍と名古屋金鯱
軍が誕生。一方、その間に、日本はロンドン海軍軍縮会議
からの退席、二・二六事件の勃発、陸軍の政権への関与の
増大等、徐々に戦時体制の構築に向かいつつあった。この
ような時代のなかでわが国のプロ野球はスタートした。

（中西満貴典 会員　名大・学術博・工・昭53）

『死してこそ成し遂げる─食料問題を追い続け
た獣医学研究者が語り、遺し、託したこと』
　「農学は平和の学問」を信念に、日本やアジアの若者ら
に畜産学・獣医学の使命とビジョンを継承し、愛と熱意を
もって教育にあたった科学者、前多敬一郎氏（当時東大教
授）の急逝に伴い編まれた文集。氏の偉大な業績を紹介し、
教育者としての人間味あふれる優れた人柄を回顧する。氏
の遺稿「キスペプチン物語」も掲載し、生殖科学の発展に
おける日本人科学者の活躍をも知れる。有力研究者からの
寄稿も多数掲載。

（編者：束村博子 会員　名大・農博・農修・農・昭61）

『定年までボーっと勤めてんじゃねーよ！�
� ほんものの「働き方改革」』
　定年時や再雇用満了時になって初めて、現役（10 万
時間）より長い退職後（15 万時間）の過ごし方につい
て全く考えてこなかったことに気づいて、愕然とするサ
ラリーマンがあまりにも多い。与えられた職務をこなす
だけでなく、人生 100 年時代を目前にして、現役中か
ら退職後の生き方・働き方についても企画し、準備し、
始動しておく必要性を、「チコちゃんに叱られる！」の
ノリで、永年、大企業や霞が関で講師を務めた著者が警
鐘を鳴らす。
（青木良郎（筆名：青木羊耳）会員　東大・農・昭30）

7 MEMBERs─2928─ 7 MEMBERs

平凡社

ブイツーソリューションズ

彩流社

氏名・会員番号（又は、出
身大学・学部・卒年）を明
記の上、広報渉外課まで 
メールにてお送りください。

※投稿の受信確認及び、掲載可否の連絡はいたしません。
※ 掲載作品・掲載時期は『NU7』編集委員会で決定しま
す。選考に関する質問にはお答えできません。
※誌面の都合上、編集させていただく場合がございます。
※原稿（データを含む）は原則として返却いたしません。
※ 政治・宗教・団体や個人への毀誉褒貶に関わる投稿は
受け付けできません。また、差別表現などは修正させ
ていただく場合がございます。
※ 会員通信の著作権は、本会に帰属します。
※ 著作物・絵画等は、学士会館への展示も可能です。詳細
はお問い合わせください。

『 　　』では、原稿を会員の皆様から募集しています。発行部数は5万部以上、
会員以外の方にも広く配布しています。たくさんのご投稿をお待ちしています。

投稿にあたって

送付先

koho@gakushikai.or.jp

・�写真のテーマは自由、2122 ピクセル×2977 ピクセル以上のカラー・縦組み写真を希望し
ています（冊子サイズはA5判・天地 210�mm×左右148�mm）。

・�目次頁に、「氏名・出身大学・学部・卒年」を掲載いたします。

原稿募集のご案内

・�写真のテーマは自由、2122 ピクセル×2977 ピクセル以上のカラー・縦組み写真を希望し
表 紙 写 真

会員著作物紹介 著作名・著作者・紹介文（200 字以内）・著作物表紙写真
をお送りください。

会員ギャラリー 絵画・生け花・陶器などの作品写真をお送りください
（最大 3点まで）。

会員活動報告 会員同士の交流やイベントの報告内容（600 字以内）・写
真（1～2点）をお送りください。

会 員 の 声 テーマは自由、800 字以内（写真掲載希望の場合、写真
は 1点・600 字以内）にまとめて、お送りください。

会 員 通 信

開 催 告 知 �同窓会名称・開催日・開催場所・連絡先（問い合わせ先）
をお送りください。

開 催 報 告 �開催された会を報告する内容の文章（200 字以内）・写真
（1～2点）をお送りください。

同窓会「開催告知」及び「開催報告」



『プロ野球の誕生�
� ─迫りくる戦時体制と職業野球』
　大日本東京野球倶楽部（のちの東京巨人軍）が結成され
た（昭和 9 年の暮れ）一年後、大阪タイガースが生まれ
た。その 1カ月後の昭和 11 年 1月には名古屋軍、東京セ
ネタース、阪急軍が、翌 2 月には大東京軍と名古屋金鯱
軍が誕生。一方、その間に、日本はロンドン海軍軍縮会議
からの退席、二・二六事件の勃発、陸軍の政権への関与の
増大等、徐々に戦時体制の構築に向かいつつあった。この
ような時代のなかでわが国のプロ野球はスタートした。

（中西満貴典 会員　名大・学術博・工・昭53）

『死してこそ成し遂げる─食料問題を追い続け
た獣医学研究者が語り、遺し、託したこと』
　「農学は平和の学問」を信念に、日本やアジアの若者ら
に畜産学・獣医学の使命とビジョンを継承し、愛と熱意を
もって教育にあたった科学者、前多敬一郎氏（当時東大教
授）の急逝に伴い編まれた文集。氏の偉大な業績を紹介し、
教育者としての人間味あふれる優れた人柄を回顧する。氏
の遺稿「キスペプチン物語」も掲載し、生殖科学の発展に
おける日本人科学者の活躍をも知れる。有力研究者からの
寄稿も多数掲載。

（編者：束村博子 会員　名大・農博・農修・農・昭61）

『定年までボーっと勤めてんじゃねーよ！�
� ほんものの「働き方改革」』
　定年時や再雇用満了時になって初めて、現役（10 万
時間）より長い退職後（15 万時間）の過ごし方につい
て全く考えてこなかったことに気づいて、愕然とするサ
ラリーマンがあまりにも多い。与えられた職務をこなす
だけでなく、人生 100 年時代を目前にして、現役中か
ら退職後の生き方・働き方についても企画し、準備し、
始動しておく必要性を、「チコちゃんに叱られる！」の
ノリで、永年、大企業や霞が関で講師を務めた著者が警
鐘を鳴らす。
（青木良郎（筆名：青木羊耳）会員　東大・農・昭30）

7 MEMBERs─2928─ 7 MEMBERs

平凡社

ブイツーソリューションズ

彩流社

氏名・会員番号（又は、出
身大学・学部・卒年）を明
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メールにてお送りください。

※投稿の受信確認及び、掲載可否の連絡はいたしません。
※ 掲載作品・掲載時期は『NU7』編集委員会で決定しま
す。選考に関する質問にはお答えできません。

※誌面の都合上、編集させていただく場合がございます。
※原稿（データを含む）は原則として返却いたしません。
※ 政治・宗教・団体や個人への毀誉褒貶に関わる投稿は
受け付けできません。また、差別表現などは修正させ
ていただく場合がございます。

※ 会員通信の著作権は、本会に帰属します。
※ 著作物・絵画等は、学士会館への展示も可能です。詳細
はお問い合わせください。

『 　　』では、原稿を会員の皆様から募集しています。発行部数は5万部以上、
会員以外の方にも広く配布しています。たくさんのご投稿をお待ちしています。

投稿にあたって

送付先

koho@gakushikai.or.jp

・�写真のテーマは自由、2122 ピクセル×2977 ピクセル以上のカラー・縦組み写真を希望し
ています（冊子サイズはA5判・天地 210�mm×左右148�mm）。

・�目次頁に、「氏名・出身大学・学部・卒年」を掲載いたします。

原稿募集のご案内

・�写真のテーマは自由、2122 ピクセル×2977 ピクセル以上のカラー・縦組み写真を希望し
表 紙 写 真

会員著作物紹介 著作名・著作者・紹介文（200 字以内）・著作物表紙写真
をお送りください。

会員ギャラリー 絵画・生け花・陶器などの作品写真をお送りください
（最大 3点まで）。

会員活動報告 会員同士の交流やイベントの報告内容（600 字以内）・写
真（1～2点）をお送りください。

会 員 の 声 テーマは自由、800 字以内（写真掲載希望の場合、写真
は 1点・600 字以内）にまとめて、お送りください。

会 員 通 信

開 催 告 知 �同窓会名称・開催日・開催場所・連絡先（問い合わせ先）
をお送りください。

開 催 報 告 �開催された会を報告する内容の文章（200 字以内）・写真
（1～2点）をお送りください。

同窓会「開催告知」及び「開催報告」
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Ranking

七大学生協
　　書籍ランキング　　書籍ランキング

55555BEST
期間：2020 年 5 月 1 日～2020 年 5 月 31 日

北海道大学生協 書籍部 Clark�
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

ペスト アルベール・カミュ 新潮社
2 西洋哲学史　近代から現代へ 熊野純彦 岩波書店
3 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮社
4 椿井文書　─日本最大級の偽文書 馬部隆弘 中央公論新社
5 教育格差　─階層・地域・学歴 松岡亮二 筑摩書房

一
般
書

北海道大学もうひとつのキャンパスマップ 北大 ACM プロジェクト 寿郎社
2 増補新装版　北海道樹木図鑑 佐藤孝夫 亜璃西社
3 北海道大学ピースガイド ビー・アンビシャス9条の会・北海道 ビー・アンビシャス

9 条の会・北海道

4 東大連続講義　歴史学の思考法 東京大学教養学部歴史学部会（編） 岩波書店
5 新北海道の花 梅沢俊 北海道大学出版会

1

1

東北大学生協 書籍部 文系店
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

2
3
4
5

一
般
書

2
3
4
5

1

1

東京大学生協 本郷書籍部
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

2
3
4
5

一
般
書

2
3
4
5

1

1

名古屋大学生協 書籍部 BOOKSフロンテ
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

ペスト アルベール・カミュ 新潮社
2 次世代半導体素材 GaN の挑戦 22 世紀の世界を先導する日本の科学技術 天野浩 講談社
3 カラー図解 分子レベルで見た薬の働き なぜ効くのか？ どのように病気を治すのか？ 平山令明 講談社
4 幸福感に関する生物学的随想 本庶佑 祥伝社
5 人類と病 詫摩佳代 中央公論新社

一
般
書

ゼロから作る Deep Learning 斎藤康毅 オライリー・ジャパン
2 ホモ・デウス（上） ユヴァル・ノア・ハラリ 河出書房新社
3 ホモ・デウス（下） ユヴァル・ノア・ハラリ 河出書房新社
4 スバラシク実力がつくと評判のベクトル解析キャンパス・ゼミ 馬場敬之 マセマ
5 スバラシク実力がつくと評判の微分積分キャンパス・ゼミ 馬場敬之 マセマ

1

1

京都大学生協 BOOKセンタールネ
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

2020 年 6 月 30 日にまたここで会おう 瀧本哲史 講談社
2 陸海の交錯　明朝の興亡 檀上寛 岩波書店
3 思考の整理学 外山滋比古 筑摩書房
4 マックス・ヴェーバー 今野元 岩波書店
5 感染症と文明 山本太郎 岩波書店

一
般
書

東大生が書いた問題を解く力を鍛えるケース問題ノート 東大ケーススタディ研究会 東洋経済新報社
2 現代思想 2020 年 5 月号 緊急特集＝感染／パンデミック 青土社
3 TOEFL® テスト英単語 3800 神部孝 旺文社
4 現役東大生が書いた地頭を鍛えるフェルミ推定ノート 東大ケーススタディ研究会 東洋経済新報社
5 ゼロから作る Deep Learning 斎藤康毅 オライリー・ジャパン

1

1

大阪大学生協 書籍部 豊中店
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

鉄道のドイツ史 鴋澤歩 中央公論新社
2 日清・日露戦争 原田敬一 岩波書店
3 知りたいドイツ語 斎藤太郎／Siegfried Kohlhammer 朝日出版社
4 マンガは哲学する 永井均 岩波書店
5 道徳感情論（上） アダム・スミス 岩波書店

一
般
書

完全攻略！　TOEFL ITP® テスト 神部孝 アルク
2 準中級中国語　会話編 奥村佳代子／塩山正純／張軼欧 金星堂
3 「慰安婦」問題の本質 藤目ゆき 白澤社
4 時事フランス語─2020 年度版─ 石井洋二郎 朝日出版社
5 100 年後の世界 鈴木貴之 化学同人

1

1

九州大学生協 中央図書館店＋皎皎舎店
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

思考の技法 グレアム・ウォーラス 筑摩書房
2 5G　次世代移動通信規格の可能性 森川博之 岩波書店
3 海底二万里（上） ジュール・ヴェルヌ 新潮社
4 新種の発見　見つけ、名づけ、系統づける動物分類学 岡西政典 中央公論新社
5 ハーバード流交渉術 ロジャー・フィッシャー／ウィリアム・

ユーリー 三笠書房

一
般
書

民法 3 内田貴 東京大学出版会
2 伊都花ごよみ＜春夏秋編＞ 矢原徹一 九州オープンユニ

バーシティ出版局

3 LATEX2ε美文書作成入門 奥村晴彦／黒木裕介 技術評論社
4 東大連続講義　歴史学の思考法 東京大学教養学部歴史学部会 岩波書店
5 弱点克服　大学生の確率・統計 藤田岳彦 東京図書

1

1

書 名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

2
3
4
5

一
般
書

2
3
4
5

11

11

書 名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

2
3
4
5

一
般
書

2
3
4
5

11

11

新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響により、
集計不可

臨時休業期間中
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ペスト アルベール・カミュ 新潮社
2 西洋哲学史　近代から現代へ 熊野純彦 岩波書店
3 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮社
4 椿井文書　─日本最大級の偽文書 馬部隆弘 中央公論新社
5 教育格差　─階層・地域・学歴 松岡亮二 筑摩書房

一
般
書

北海道大学もうひとつのキャンパスマップ 北大 ACM プロジェクト 寿郎社
2 増補新装版　北海道樹木図鑑 佐藤孝夫 亜璃西社
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新型コロナウイルス感染症感染拡大の影響により、
集計不可

臨時休業期間中
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印刷所 大日本法令印刷株式会社

　迷惑メールの設定をしていないと、受信箱に不審なメールがたくさん入る。大方はアダルトか詐
欺である。アダルトメールは一目でわかるが、「お久しぶりです」とか「元気？」とか書いてある
と、つい「誰？」と思って開いてしまったりする。詐欺メールは実在する会社を名乗るので厄介だ
が、Amazon とあっても実際のメールアドレスを見てみると意味不明の文字や数字が並んでいる
ことが多い。送信元 Amazon で中身が「Rakuten アカウント情報を更新してください」という詐
欺メールが来たことがあって笑ってしまったが、うっかり押すとクレジットカード情報を盗まれた
り、法外な料金を請求されたりする。オンラインはあっと思った時にはもう遅いし、さんざん入力
させられた挙句、「失敗しました」とか「無効です」とか出てくると、人生の落伍者になったよう
な気分になる。人間はもっとシステムを作る人間に文句を言った方がいい。
� （編集委員：佐藤千恵子）

　このコロナ禍で各国の政治のリーダーの手腕の差が如実に示された。不思議なことに女性がトッ
プあるいは政権の過半数を占める国は感染防止策が比較的うまくいっている。ニュージーランド、
フィンランド、台湾、ドイツ、北欧諸国等である。
　まず医療制度が普段から整っているからであるが、さらに働き方に無理が無く時短、時差出勤、
シフト制等フレキシビリティがあり在宅勤務や病欠や育休や長期休暇が取りやすい。シングルマザ
ーでも働きやすい。一番困る人に合わせて社会が構築されていれば皆も恩恵を受けられるのである。
学業はすべて無料である。国家は医療と教育を保証する義務がある。また、移民受け入れを推進す
るには住宅供与が肝心である。住宅があれば犯罪抑止になる。ネットカフェが閉鎖されても、路上
生活者はでない。学生がアルバイトが無くなり学校を辞めざるを得ない、という事態にはならない
ようにもともと社会が構築されているのだ。男に政治は任せておけない。
� （編集委員：田村恵美子）

　本コラム執筆時点（5月末）では、無事、日本において酷い命の選別といわれるような医療崩壊
が起きることもなく、何とか非常事態宣言が全国で解除となった。一安心だ。だが、これからワク
チンや特効薬ができるまでの間は、まだまだ予断を許さない心構えが必要だと思うので、改めて気
を引き締めたい。
　そして、コロナの影響で世の中がかなりデジタル化されていくのだと予想されているし現実的に
そうなっている。仕事もあらゆる娯楽もデジタル化されていくと、行き着く先がマトリックスの世
界になるのだろうかと思うと恐ろしくもあるが、どのように人類が進んでいくのか大変革の只中を
経験出来ている点は非常に興味深い。� （編集委員：吉積礼敏）
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西村公宏 会員（東北大・工博・平18）

佐藤健二 会員（東北大・経・昭55）

仙台市電廃止記念お別れ電車運転（昭和 51 年 3 月）（鉛筆画）

偕楽園のツツジ

大阪大学創立90周年・大阪外国語大学創立100周年記念デザイン

“ 想い　つなげる　つむぎあう”

　2021年、大阪大学は創立90周年・大阪外国語大学は創立100周年を迎えます。その機運を高めるべ
く、2020年5月1日より、大阪大学創立90周年・大阪外国語大学創立100周年記念デザインの大阪モノレ
ールラッピングカーの運行が開始されています。

　記念の年を盛り上げるため、「想い　つなげる　つむぎあう」をスローガンに、今後も、大阪大学発祥
の地である中之島、さらに吹田、豊中、箕面の各キャンパスにおいて、様々なイベントが開催される予定
です。2021年に向けての大阪大学に、どうぞ、ご注目ください！
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大阪大学記念デザイン
モノレールラッピングカー運行


