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　今春も、七大学で卒業式と入学式が
開催されます。
　ご家族やお知り合いに卒業生・新入
生の方がいらっしゃいましたら、ぜひ
学士会への入会をお勧めください。
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入学式　4月12日（金）
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※ 2024 年 1月末現在。日程等は変更となる場合があります。最新情報は各大学Web サイトをご確認ください。
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1．なつかしさと心の時間旅行

　昔の流行歌や流行商品、友達など、
過去のある時期に頻繁に接触していた
ものに、長い空白期間のあと再び出会
うことがあります。それをきっかけに
過去を思い出すときに伴う感情という
のが、心理学の観点からの「なつかし
さ」の定義です。
　「なつかしい」の語源は古語の「な
つかし」です。動詞「懐

なつ

く」が形容詞
化したもので、意味は①心がひかれて
離れがたい、②かつて慣れ親しんだ人
や事物を思い出して昔にもどったよう
で楽しい、③衣服などがなじんで着ご

こちがよい（『デジタル大辞泉』）です。
　海外ではノスタルジア、ノスタル
ジーといいますが、語源は故郷を離れ
た兵隊がホームシックになることなの
で、ネガティブな意味合いがあります。
日本語の「なつかしい」の語源には、
ネガティブな意味合いはあまりありま
せん。

心の時間旅行とエピソード記憶

　昔の写真などをきっかけに過去を再
体験するかのように思い出すことを、
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なつかしさの心理学
幸せのための心の時間旅行

開催日　2023 年 10 月 14 日（土）
会　場　京都大学楽友会館第

52
回
　
関
西
茶
話
会

● PROFILE ●

1982 年学習院大学文学部心理学科卒業。1987 年学習院大学大学院人文
科学研究科心理学専攻博士後期課程退学。1993 年博士（心理学）。1987
年学習院大学文学部助手。1990 年筑波大学社会工学系講師。1994 年東
京工業大学工学部助教授。1999 年京都大学大学院教育学研究科助教授。
2009 年京都大学大学院教育学研究科教授。現在に至る。2020 年～
2023 年 3月京都大学大学院教育学研究科長・教育学部長。

楠
くす

見
み

 孝
たかし

京都大学大学院教育学研究科教授



メンタルタイムトラベル（心の時間旅
行）といいます。なつかしさとは、メ
ンタルタイムトラベルをしているとき
の感情なのです。
　メンタルタイムトラベルに関係する
のが「エピソード記憶」といわれる長
期記憶です。これは時間と場所を特定
できる思い出の記憶です。その中で、
「自伝的記憶」とは、主役は自分で、
つながりのある人物が登場する、過去

の自分、現在の自分、未来の自分とい
うように自己の連続性を支えている記
憶をいいます。自伝的記憶があるから
メンタルタイムトラベルができるので
す。
　自伝的記憶は気分や感情と結びつい
ています。なつかしさは、ポジティブ
な感情（楽しさ・幸福）だけでなく、
弱いネガティブな感情（感傷・後悔）
も入り混じっています。

2．なつかしさを引き起こすきっかけ（研究1）

　男女大学生 451 名に「なつかしさ
を引き起こすきっかけ」について自由
記述してもらい、クラスタ分析したと
ころ、「なつかしさを感じる風景」は
学校・実家・田舎が最多でした。
　「なつかしさを感じる出来事」では、
学校関連の出来事や幼い頃の記憶が多
く、友達・通学路・修学旅行・運動
会・卒業式・部活・公園などが頻出で
した。
　「なつかしさを感じる音楽」で多
かったのは、学校関係の曲（校歌や音
楽の授業で習った歌）と昔のヒット曲
でした。

テレビ CM による 
なつかしさ生起

　首都圏の 15～65 歳の男女 737 人
に「なつかしさを感じるテレビ CM」
について尋ねると、一番多かったのは
「昔何度も聞いた曲を使った CM」で、
次が「長い間聞いていなかった曲の
CM」でした。なつかしさの生起には

反復と空白期間が重要なのです。
　年齢別の傾向を見ると、加齢にした
がってなつかしく感じる割合は上昇し、
40～50 代ぐらいがピークでした。
　「なつかしく感じる CM要素」では、
繰り返し聞いた曲、学校場面、思い出
や過去の出来事、セピア色や白黒、昔
の日本の風景が挙げられました。

研究 1 のまとめ

　調査の結果、なつかしさを生起する
には①過去の頻繁な接触事象、②その
事象との接触のない空白期間の存在が
必要だと分かりました。旧友と久しぶ
りに再会したり母校を訪問したりと
いったことをきっかけに、なつかしさ
が引き起こされます。
　加えて、セピア色や昔の日本の風景
のように、③文化的ななつかしさ要素
（後述）もあります。
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3．なつかしさの年齢差（研究2）

　全国の 20～79歳の男女 1,000 人に
「なつかしい人」を尋ねたところ、全
世代の男女が「昔の友達」になつかし
さを強く感じていました。一方「愛し
た人」だと、20 代の男女はあまりな
つかしさを感じませんが、加齢にした
がって上昇し、特に男性は 50 代以降
で強く感じていました。
　「なつかしい場所」では、全世代の
男女が「昔通った学校」になつかしさ
を強く感じました。「実家の家」では、
50 代まではそれほどなつかしくあり
ませんが、60～70 代になるとなつか
しくなります。特に女性は 70 代で強
く感じます。
　高齢者施設で認知症などの進んだ入
居者が、夕方になると「家に帰りた
い」と訴えるのはこのためです（夕暮
れ症候群）。この場合、家とは入居前
に暮らした家ではなく、幼い頃両親と

住んでいた家です。

どの世代も自分の青年期が 
なつかしい

　20～70 代の男女に「なつかしい人
生の時期」を尋ねたところ、全世代で
16～22 歳の青年期が一番なつかしい
時代だと明らかになりました。青年期
には進学や就職、伴侶との出会いなど、
人生の中の重大な出来事がたくさん起
こるためです。
　次に、「なつかしい時代」を尋ねる
と、70 代は昭和 30～40 年代、60 代
は昭和 40 年代、40～50 代は昭和 60
年代、30 代は平成 10 年代と回答し
ました。よく「なつかしい時代」とい
われる昭和 30 年代ではなく、どの世
代も自分が青年期を過ごした時代がな
つかしいのです。
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加齢にしたがってなつかしさ
によるネガティブ感情は低下

　20 代の頃は昔を思い出すとネガ
ティブ（後悔・寂しさなど）になりが
ちですが、加齢にしたがって減り、逆
にポジティブな感情（癒やし・幸福
感・絆）が増えます。
　加齢にしたがってポジティブなこと
に注目し、あえてネガティブなものに
注意を向けなくなる傾向を、心理学で
は「社会情動的選択性理論」で説明し
ています。

コロナ禍でなつかしさの 
ポジティブ傾向が上昇

　新型コロナの第 3波終了後の 2021
年 3 月と第 6 波終了後の 2022 年 3
月を比べると、コロナ禍で子や孫に会
えずつらい思いをしたと思われる 80

代を中心に、なつかしさのポジティブ
傾向が上昇しました。
　コロナ流行前に戻りたいと思う気持
ちや、コロナ前をなつかしんでポジ
ティブになる傾向も、男性は 40 代で
上昇し、女性は 10～20 代と 80 代で
上昇しました。

研究 2 のまとめ

　なつかしさにはポジティブな機能と
ネガティブな機能の両方があります。
過去のつらい記憶をポジティブに変化
させ、現実のつらさを忘れさせて幸福
感を高めて人生に意味づけを与える一
方、ネガティブに考える人や抑うつ傾
向の人は孤独感や不安を強めてしまい
ます。
　ただ、加齢にしたがってなつかしさ
によるネガティブ傾向は減っていきま
す。

4．なつかしさの効果：感情と社会的絆（研究3）

　なつかしさがどのような効果をもた
らすのか調べるため、「なつかしさを
感じる飲み物」としてカルピスを使っ
た調査を行いました。
　対象はカルピスを 1 年以上飲んで
いない 15～79 歳の男女 487 人です。
参加者は飲む前の気分を評価した後、
自分で希釈して飲み、飲用後の気分な
どを回答しました。
　なつかしさを感じたのは 431 名、
感じなかったのは 56 名で、かなりの
人がなつかしさを感じていました。
　飲用後に思い出したことを書いても

らうと、夏休み、実家、母に作っても
らった、きょうだいと一緒に飲んだ、
幼い頃、おいしかった等が頻出でした。
　飲む前と飲んだ後で感情や気分がど
う変わるかを見ると、なつかしさを感
じた人はリラックス感が高まり、家族
等に支えられているという気持ちが増
したことが分かりました。

研究 3 のまとめ

　この実験では、まず多くの人がカル
ピスを通して幼少期の家族等とのやり
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とりを思い出しました。その結果、ポ
ジティブ感情やリラックス感、家族等
から支えられているという気持ちが高

まり、社会的な絆を再確認したと考え
られます。

5．なつかしさを支える3つの記憶

① エピソード記憶：自伝的なつかしさ
　自分が過去に経験した出来事を再体
験する、メンタルタイムトラベルをし
ている感覚を引き起こすのがエピソー
ド（自伝的）記憶です。
　「自伝的なつかしさ」は、過去の心
地よい部分に支えられ、写真・ビデ
オ・愛用品などをきっかけに生起しま
す。

② 知識の記憶：文化的なつかしさ
　日本の田園風景、レトロ建築、昭和
の街並み等を見ると、直接経験してい
ないのになつかしく感じます。これは
知識、心理学でいう「意味記憶」に支
えられた「文化的なつかしさ」で、古
き良き時代を理想化したものです。
　これは、あまりに古すぎると感じら
れないものです。「ノスタルジック」
といった表現は、東京下町案内の本に
は多いですが、京都の寺社仏閣案内で

はあまり見かけません。

③ 潜在記憶：①②の土台
　家庭や給食の味、故郷の匂いなど、
以前経験したことに触れたときになつ
かしさを感じます。離れているときは
分かりませんが、そこに行って初めて
気づくような、無意識的で潜在的な記
憶がなつかしさを支えています。

「初めてだけどなつかしい」

　不思議な現象として、過去の経験と
類似した場所・建物・味などに出会っ
たとき、初めてなのに既視感やなつか
しさを強く感じることがあります。デ
ジャビュといって、かつては記憶異常
とされていましたが、日本人大学生
115 人の調査結果などでは、約 7 割
が経験する、強いなつかしさを伴う日
常的な現象と分かりました。

6．なつかしさを楽しむ方法

① 外部記憶：手がかりと忘れないため
　昔は写真やビデオ、日記、思い出の
品などが、人の頭の外にある外部記憶
として、なつかしさを喚起する手がか
りでしたが、今はデジタル化の進展で
記録・管理・検索が容易になりました。

② インターネットメディアと社会的絆
　昔は過去のものを楽しむためには、
古本や骨董品を集めたり、テレビで録
画したりすることが必要でしたが、今
はインターネットを通じてなつかしさ
に手軽に浸れます。
　なつかしさを発信するノスタルジア
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サイトでは、世代ごとにテレビ番組・
流行商品などの思い出話で盛り上がっ
ています。YouTube にも昔の歌やド
ラマがたくさんアップされています。
　昔はなつかしい思い出を語る相手が
身近にいないこともありましたが、今
はインターネットでつながることがで
きます。

③ なつかしい商品
　近年、レトロマーケティングという
手法が登場しました。学校場面、田舎
の風景、昔のヒット曲などをCMに用
いてなつかしさを生起し、広告や商品
への親近性を高めるのです（研究 1）。
　昔からある商品の良さも再認識され
ています。代表例がクリームソーダで、
懐古的トレンドフードとして見直され
ています。レトロな調理器具や食器な
ども売られています。
　これらを経験した世代の人は自伝的
記憶に基づく個人的ノスタルジアでな
つかしさを感じ、経験していない世代

は意味記憶に基づく文化的ノスタルジ
アでなつかしさを感じます。

④ なつかしさを味わう観光
　2001 年、豊後高田市は町の個性を
生かして、あまりお金をかけずに商
業・観光の振興を実現しました。商店
街の 7割が昭和 30 年代以前の建物な
ので、街並みを昭和風に修景し、店に
眠る昭和のお宝を店頭に飾り、昔なが
らの接客を再現して「昭和」を観光資
源にしたのです。青梅市や呉市でも行
われています。
　お台場にある「台場一丁目商店街」
や、西武園ゆうえんちの「夕日の丘商
店街」でも昭和の街並みが再現されて
います。後者では「ブギウギ祭」が開
催されていますが、実際にはそうした
祭はなかったのですが。

⑤ �聖地巡礼：作品世界への没入と�
なつかしさ

　アニメや映画などの舞台に多くの人
が訪れる社会現象を、「聖地巡礼」と
いいます。小説や映画などの舞台への
旅は、昔からコンテンツツーリズムと
して集客に利用されてきました。
　登場人物と同じ場所に行くことで作
品に没入し、作品と同じ感動を味わい、
なつかしさを感じ、それを SNS など
に投稿して共有することが聖地巡礼の
大事な要素です。
　聖地巡礼をした人の多くが、ここに
来たことがあるという「既知感」を持
ち、「やっとこの場所に来た」という
「興奮」を感じます。この傾向は小説
よりもアニメの聖地巡礼に顕著です。
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　なつかしさに対してポジティブな傾
向の人ほど、聖地巡礼の際になつかし
さと感動を強く感じ、作品世界に没入
する傾向があります。

⑥ 博物館のノスタルジア展示
　ノスタルジア展示は、昔の家電や日
用品、雑誌、玩具、流行品などを展示
するものです。集客力が大きく、博物

館のキラーコンテンツといわれていま
す。
　来館者は「なつかしいね」と昔を語
りあったり、子供や孫に「昔はこう
だったんだよ」と話したりして、つな
がりを再認識します。しかし、過去の
良い面だけに光が当てられてしまう問
題点もあります。

7．回想法による高齢者支援

　公民館や高齢者施設などでは、毎週
1 回高齢者を集めて、「子供の頃の遊
び」「学校行事」「ふるさと」といった
テーマで昔を思い出してもらう「回想
法」を行っています。なつかしい話を
することで、生きてきた道筋を確認し、
会話のきっかけや同世代のつながりを

作るのです。
　こうしたことにより、発語回数の増
加、社会的交流の促進、意欲の向上、
情動機能の回復、抑うつや不安、暴言
や徘徊の軽減といった認知症にかかわ
るポジティブな効果があるといわれて
います。

8．まとめ：なつかしい記憶の意義

　個人的な場面としては、なつかしさ
を感じることで現実のつらさを忘れ、
過去のつらい記憶をポジティブに変化
させ、孤独感を下げ、人に支えられて
いるという絆を感じて、幸せな気分に
なれるという意義があります。
　社会的な場面としては、旧友や同世
代となつかしい話をすることで幸せな
気分を共有し、時間間隔を埋めて絆を
強めることができます。
　さらに、過去の良きものや伝統を尊
重し、建造物や街並みを保存していく
大切さを気づかせてくれるという社会
的・文化的意義もあります。
　もっと詳しく知りたい方は、『なつ

かしさの心理学～思い出と感情』（誠
信書房、2014 年）をお読みいただけ
れば幸いです。
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告知内容は変更となる場合があります。最新情報は各Webサイトをご確認ください。

北 海 道 大 学 � https://www.hokudai.ac.jp/

告 知
Hokkaido サマー・インスティ
テュート2024
　Hokkaido サマー・インスティテュート
は、2016 年に始まった、国内最大規模の
参加者数・科目数を誇る講座です。今夏
も、世界の第一線で活躍する研究者 160
人以上を北海道大学に招聘し、入門レベ
ルから最先端レベルまで約 145 科目の授
業を開講予定。北大以外の学生も参加可
能で、社会人の方が参加できる科目も多
数あります。
開講期間　6月～10月
形　態　各科目約1週間程度の集中講義
申込期間
1次募集　3月1日（金）～11日（月）
2次募集　4月12日（金）～22日（月）
3次募集　5月 31日（金）～6月 7日（金）
※�詳細はWebサイトをご確認ください。

報 告
北海道大学病院創立 100 周年記念
式典が開催されました
　2023 年 11 月 4 日（土）、札幌グラン
ドホテルにて開催されました。記念式典
では、主催者を代表して北海道大学病院�
長・渥美達也氏が式辞を述べた後、寳

ほう

金
きん

清博総長の挨拶や文部科学省高等教育局
医学教育課長・俵幸嗣氏、北海道知事・
鈴木直道氏らの祝辞などがありました。
記念講演会は、国際医療福祉大学臨床医

学研究センター教授・山王メディカルセ
ンター脳血管センター長の内山真一郎氏
です。記念祝賀会では病院関係者らによ
る鏡開きが行われるなど、盛況のうちに
終了しました。

クラーク博士の玄孫が北海道大学を
訪問されました
　2023 年 12 月 16 日（土）、クラーク博
士の玄孫にあたるケイレブ・キンボー
ル・キング氏（ノースカロライナ大学
（UNC）チャペルヒル校 Institute�for�
Convergent�Science 所長）が、約 150
年前に高祖父が過ごした北海道大学札幌
キャンパスの地を訪れ、大学文書館と総
合博物館を見学されました。
　ウィリアム・スミス・クラーク博士
（1826─1886）は、北海道大学の前身で
ある札幌農学校の初代教頭で、北海道の
農学教育を牽引しました。「Be�Ambi-
tious!�（大志を抱け！）」という言葉が知
られていますが、キング氏は「大事なの
は、何に対して大志を抱くかです」と語
られ、北海道大学と UNC の連携を希望
していることについても触れられました。

エアロゾル成層圏噴射（SAI）でグ
リーンランド氷床の体積減少を大幅
に抑制できることが判明しました
　北海道大学低温科学研究所教授グレー
べ・ラルフ氏らの研究グループは、SAI
という気候工学的手法を用いた場合、グ
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リーンランド氷床に 2090 年までにどの
ような影響を与えるかをシミュレーショ
ン予測しました。その結果、年間 5Mt の
硫酸塩エアロゾルの噴射で、気候変動に
関する政府間パネル（IPCC）の予測する
「中位安定シナリオ」に比べ約 31～38％
氷床の体積減少が抑制できることが確認
されました。これは SAI の冷却効果によ

り表面融解と動的損失が減少した影響と
考えられ、温室効果ガスの削減と併せて
気候工学を活用することで気候変動の影
響を抑えられる可能性を示唆しています。
ただし、自然に対して人為的な手段を用
いる気候工学には異論も多く、有害な副
作用を伴う恐れもあります。

東 北 大 学 � https://www.tohoku.ac.jp/

告 知
2024 年度 技術者のための医学・
医工学教育プログラム（EMBEE）
　新たに医療機器産業に参入される企業
の方、すでに医療福祉機器の研究開発・
薬事対応等に従事されている社会人技術
者を主な対象とする 1年間のリカレント
教育／リスキリングコースです。臨床医
学（診断・治療）の各領域とその理解に
必要な基礎医学（解剖・生理）等を学び、
医工学の各分野の最新動向についても知
ることができます。
期　間　�5月 11日（土）� �

～2025 年 2月 8日（土）
形　態　ハイブリッド
場　所　�日本橋ライフサイエンスビル

ディング・青葉山東キャンパ
ス・星陵キャンパス

主　催　東北大学大学院医工学研究科
申　込　�募集要項をご確認のうえ、受講

申込書等を事務局までメールで
お送りください。

申込期限　4月18日（木）
※�詳細はWebサイトをご確認ください。

報 告
東北大学オリエンテーリング部の学
生がアジアジュニア・ユース選手権
大会で4位入賞しました
　2023 年 12 月 23日（土）～26日（火）
に香港で開催されたアジアジュニア・

ユース選手権大会に、東北大学学友会オ
リエンテーリング部の古角海志氏（理学
部 2年）が日本代表として出場しました。
各国の代表が出場する同大会において、
ミドルディスタンス部門・スプリント部
門の 2種目で 4 位に入賞し、リレー部門
では区間 2位のタイムで好走しました。

Podcast 番組「東北大学の� �
研究第一」を配信しています
　研究や開発が急速に進む中、最近ホッ
トなあの話題について研究者はどう考え
ているのだろう？　東北大学では、学術
大好きな広報スタッフが、研究第一を理
念とする東北大学の研究者に話を聞く
Podcast 番組を配信中です。番組には広
報活動キャラクター「研一」も登場！

動物性食品のおいしさを司る� �
香気成分の生成メカニズムが解明さ
れました
　日清オイリオと東北大学の研究グルー
プは、飽和脂肪酸を含む植物油を加熱す
ると、動物性食品のおいしさを司る香気
成分であるメチルケトンやラクトン（乳
製品や牛肉等に含まれる風味成分）が生
成される可能性があるという長年の謎を
解明しました。この研究は 1980 年頃ま
で断続的に行われていましたが、困難さ
のため途絶えていました。研究グループ
は、飽和脂肪酸の中でも長さが中程度の
もの（中鎖脂肪酸）がメチルケトンやラ
クトンを効率よく生じさせることができ
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るという仮説を立て、実際に中鎖脂肪酸
を加熱したところ、いくつかの酸化物が
生じました。この酸化物の分解から発生
したと考えられる香り成分を分析したと
ころ、確かにメチルケトンやラクトンだ
と判明しました。
　次に生成メカニズムを解明するため、
この酸化物を構造の違いで分け、それぞ
れを加熱した際にどのような香り成分が

生じるかを調べました。その結果、中鎖
脂肪酸から、特定の構造を持つ酸化物を
介してメチルケトンやラクトンを生成す
ることが見出されました。本研究成果に
より、植物油に含まれる飽和脂肪酸から
動物性食品のおいしさを意図的につくり
だせる可能性が示され、プラントベース
フードのおいしさ向上等に役立つことが
期待されます。

東 京 大 学 � https://www.u-tokyo.ac.jp/

告 知
第36回東京大学理学部公開講演会
「理学が拓く世界」
日　時　�3 月 8 日（金）14：00～17：00

（開場13：30）
形　態　ハイブリッド（来場・ライブ配信）
場　所　�東京大学本郷キャンパス� �

理学部 1号館小柴ホール� �
またはオンライン

演　題　�「機械学習の性能はどこまで良く
なる？」

講　師　�石田隆氏（東京大学情報理工学
系研究科コンピュータ科学専攻
講師）

演　題　�「電気を通すか、通さないか、そ
れが問題だ」

講　師　�秋山了太氏（東京大学理学系研
究科物理学専攻助教）

演　題　「銀河の世界」
講　師　�嶋作一大氏（東京大学理学系研

究科天文学専攻准教授）
参加費　無料
申　込　�来場参加は専用フォームでお申

し込みください（事前申込制）。
ライブ配信は理学系研究科・理
学部 YouTube チャンネルにて、
申込不要でどなたでもご覧いた
だけます。オンデマンド配信は 3
月10日（日）23：59まで。

※�詳細はWebサイトをご確認ください。

報 告
東京大学剣道部 七徳堂新年稽古会
が開催されました
　1月 2日（火）、本郷キャンパス七徳堂
で開催されました。この新年稽古会は、
剣士の方々の稽古始めの機会として、ま
た中高生に東京大学と東京大学剣道部を
より身近に感じてもらう機会として開催
されています。以前は恒例だった新年稽
古会も、近年はコロナ禍の影響もあり開
催できていませんでしたが、今回 4 年ぶ
りに開催されました。部員とOB・OG以
外にも数多くの一般の方の参加があり、
熱気のある稽古会となりました。

迷走神経が情動を形成するための脳
活動と連動する仕組みが解明されま
した
　東京大学大学院薬学系研究科教授・池
谷裕二氏らの研究グループは、マウスの
迷走神経と、情動に重要な脳の前頭前皮
質および扁桃体の活動がどのように関連
するかを解析しました。健常なマウスで
は、迷走神経の活動に応じて、不安の増
減とともに変動する前頭前皮質と扁桃体
の脳波パターンの強弱が明確に連動しま
した。一方、ストレスでうつ様状態に
なったマウスでは、連動が見られなくな
りました。こうした病態生理変化は、迷
走神経の電気刺激によって回復すること
も確認されました。本研究成果は、心の
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状態を正確に理解するためには、脳だけ
でなく、迷走神経に着目する必要がある
ことを示唆します。

「コマバのユータス」LINEスタンプ
の販売が開始されました
　東京大学の初めてのマスコットキャラ
クター（2005 年～）であり、2023 年夏か
らは教養学部の公式マスコットキャラク
ターにもなった「コマバのユータス」が、
LINEスタンプになりました。仲良しのね
こさんたちも登場し、普段使いできるデザ
インのスタンプです。

不眠症に対する認知行動療法の有効
な要素が解明されました
　東京大学医学部附属病院精神神経科特
任臨床医の古川由己氏らの研究グループ
は、最先端の統計解析手法である要素

ネットワークメタアナリシスを用いるこ
とで、複数の要素の組み合わせからなる
不眠症の認知行動療法の要素ごとの有効
性を世界で初めて推定しました。
　不眠症に対して、認知行動療法が有効
であることは実証されていましたが、複
数の要素のうちどの要素が有効なのかは
知られていませんでした。本研究では、
療法全体のみならず要素ごとの有効性を
検証し、睡眠制限法・刺激統制法・認知
再構成・第 3 世代の手法（マインドフル
ネス等）・対面提供が有効であることを明
らかにしました。一方、臨床現場でよく
用いられる睡眠衛生指導やリラクゼー
ションの有効性は示されませんでした。
本研究成果により、今後、効果的かつ効
率的なプログラムの開発につながること
が期待されます。

名 古 屋 大 学 � https://www.nagoya-u.ac.jp/

告 知
令和6年能登半島地震 速報展示
　名古屋大学減災館では、巨大災害や近
年頻発している風水害に対して、産官学
民の地域密着型のさまざまな連携によっ
て被害を軽減していくための戦略を、研
究・人材育成などを通じて構築していく
ことを目指しています。
　1月 1日（月）の「令和 6 年能登半島
地震」については速報展示を実施してお
り、パネルは随時追加される予定です。
長周期地震動再現装置 BiCURI にて、地
震時の揺れの再現もご覧いただけます。
時　間　13：00～16：00（入館15：30まで）
休館日　見学・利用案内をご覧ください。
場　所　�名古屋大学減災連携研究セン

ター　減災館
入場料　無料
※詳細はWebサイトをご確認ください。

GiSM第4回ワークショップ� �
「サイバー空間とフィジカル空間の融
合による構造金属材料設計に向けた
ICMEの現状」
日　時　3月 29日（金）8：50～17：45
形　態　オンライン（Teams 使用）
主　催　�東海国立大学機構名古屋大学� �

未来社会創造機構マテリアル� �
イノベーション研究所グリーン
構造材料インフォマティクス� �
研究部門（GiSM）

申　込　専用フォームでお申し込みください。
申込期限　3月 22日（金）
※詳細はWebサイトをご確認ください。

報 告
名古屋大学レゴ部の学生が日本で 4
人目のマスター・モデル・ビルダー
になりました
　2023 年 12 月 13 日（水）、「レゴラン
ド®・ディスカバリー・センター大阪マス
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ター・モデル・ビルダーファイナルコン
テスト」が、天保山マーケットプレース
にあるレゴランド大阪にて開催され、名
古屋大学レゴ部の岡野太郎氏（経済学部
4 年）が優勝し、日本で 4 人目のマス
ター・モデル・ビルダーに決まりました。
マスター・モデル・ビルダーとは、世界
29カ所のレゴランド®・ディスカバリー・
センターに在籍するトップレベルの技術
を持つレゴ®職人のことです。

世界初 ラマン分析で巨大球状コン
クリーションから約1000万年前の
有機物が確認されました
　名古屋大学博物館教授・吉田英一らの
研究グループは、ラマンイメージングと
多変量スペクトル分解法ならびに古典的
最小二乗法の組み合わせにより、愛知県
知多半島師崎層群中の巨大球状ドロマイ
トコンクリーションの成分分布と同定を
行い、ドロマイト、ケロジェン、アナ
ターゼ、石英、斜長石、炭素質物質が含
まれていることを発見しました。
　コンクリーションの基質粒子の中に炭
素質物質が多く埋もれており、これは生
物由来の有機物が存在することを示して
います。本研究結果により、この巨大球

状コンクリーションが生物有機物起源で
あることを示す直接的な証拠を得たほか、
コンクリーションは起源有機物が分解さ
れるよりも速く形成され、コンクリー
ション化に伴うシーリング効果により形
成当時の状態（生物の有機物）を 1000
万年以上も保存することが明らかになり
ました。

ロボット寄贈式典が開催されました
　1月 23 日（火）、東海国立大学機構の
イベントとして開催されました。この式典
は、川崎重工業㈱より新型コロナウイル
スの PCR検査に使われたアーム型ロボッ
トを約 50台寄贈されるにあたり、感謝の
意を示す場として開催されたものです。
　式典では、東海国立大学機構長・松尾
清一氏から「少子高齢化で労働力が減る
中、ロボットの役割が極めて重要になる」、
川崎重工業㈱航空宇宙システムカンパ
ニープレジデント・下川広佳氏から「航
空宇宙産業以外の広い分野でも協力して
いきたい」というお話がありました。東
海国立大学機構のうち岐阜大学では、す
でに届けられたロボットを高額な工作機
械に代用してコスト削減する研究に取り
組んでいます。

京 都 大 学 � https://www.kyoto-u.ac.jp/

告 知
第 139 回京都大学丸の内セミナー
「自然生態系の中の寄生生物：� �
その驚くべき進化と生態系プロセス
への役割」
日　時　4月12日（金）18：00～19：30
場　所　�京都大学東京オフィス　または

オンライン（Zoom ウェビナー
使用）

対　象　どなたでもご参加いただけます。
講　師　�佐藤拓哉氏（京都大学生態学研

究センター准教授）
申　込　�Webサイトよりお申し込みください。

参　考　�『NU7』No.51 京都大学報告「カ
マキリを操るハリガネムシが宿主
から大規模遺伝子水平伝播を受
けている可能性が示されました」

※詳細はWebサイトをご確認ください。

報 告
㈱ SPLYZA と AI による動作解析
技術の共同研究を開始します
　京都大学と㈱ S

ス プ ラ イ ザ

PLYZA は、2023 年 11
月 16 日（木）付で、同社が提供する AI
によるマーカーレス動作分析アプリ
「SPLYZA�Motion」を活用した動作解析
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技術に関する共同研究開始に合意しまし
た。SPLYZA は、アプリケーション開発
を通してスポーツ×教育の支援を行う企
業です。SPLYZA�Motion は「現場で素
早く動作分析を行いたい」「手軽にスポー
ツサイエンスに取り組みたい」という要
望から生まれたアプリで、iOS 端末と映
像さえあればAIによるマーカーレス動作
分析が可能です。手軽に体の各部位の
「角度（角速度）・速度（加速度）・特定の
位置からの距離・脊椎の湾曲率」などが
算出可能であるため、探究学習・スポー
ツ・研究・臨床など、さまざまなシーン
で活用が可能です。

禁酒・節酒が食道粘膜の前がん状態
を改善し発がんを予防することが世
界で初めて明らかにされました
　食道がんや頭頸部がんは、早期発見で
きれば内視鏡治療などの方法で治すこと
ができる一方で、残った臓器に新たにがん
が発生することで知られ、生命予後や生
活の質に悪影響を及ぼすため、再発予防
が必要です。ヨード色素内視鏡検査を行
うと、食道粘膜の前がん病変である異型
上皮はヨード不染帯として視認されます。
　京都大学医学研究科教授・武藤学氏ら
の研究グループは、これまでにも日本食
道コホート試験を用いて、食道粘膜の多
発性のヨード不染帯は発生に飲酒が強く
関連していることを報告してきました。

本研究は禁酒・節酒による発がん抑制効
果を明らかにすることを目的に行われ、
232 例の対象患者に禁酒指導を実施、解
析したところ、禁酒・節酒を継続した人
はできなかった人に比べ約 8.5 倍の頻度
でヨード不染帯の程度が改善し、食道が
ん・頭頸部がんの発生割合が 80％ 抑制
されました。本研究成果は、食道がん・
頭頸部がんの多発発生が、禁酒・節酒で
前がん病変が減少、多発性の発がんを抑
制することを世界で初めて明らかにする
とともに、今後の予防医療への活用が期
待されます。

ザッツ・京大People�No.148� �
「ラオスでの出家体験から見えて� �
きた！」がWeb公開されました
　京都大学の理念「自由の学風」。でも、
そもそも「自由の学風」って一体どうい
うことなんだろう？　京都大学「らしさ」
を感じられるWeb 誌が、2017 年 4 月に
始まった『ザッツ・京大』です。最新の
People�No.148 では、京都大学アジア・
アフリカ地域研究研究科博士課程 3年の
安松弘毅氏インタビュー「ラオスでの出
家体験から見えてきた！ラン科植物の保
全と利用についての研究」が掲載されて
います。「ラオスにおけるラン科植物の保
全と利用」をテーマに研究を進める安松
氏は、ラオス滞在中なんと出家も経験さ
れたのだとか。ぜひ、ご覧ください。

大 阪 大 学 � https://www.osaka-u.ac.jp/

告 知
第9回待兼山会議� �
（国際公共政策コンファレンス）
　社会に存在する諸課題を自分事として
捉え、課題の発見や解決のための能力や
発信力を身につけてもらうとともに、交
流を通じて全国の高校生間のネットワー
クを強めることを目的としたコンファレ
ンスです。

開催日　3月16日（土）・17日（日）
形　態　�対面・オンラインのハイブリッド

形式
場　所　�大阪大学豊中キャンパス・東京

サテライト会場（赤坂）
対　象　高校生
主　催　�大阪大学大学院� �

国際公共政策研究科
参加費　無料
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申　込　�Web サイトで募集要項をご確認
のうえ、専用フォームよりお申込
みください。

※詳細はWebサイトをご確認ください。

報 告
「大阪大学 Dialogue」公式サイト
が公開されました
　「大阪大学Dialogue」は、「大阪大学が
社会課題と向き合い社会と対話する」が
コンセプトのWebメディアです。客観的
な情報と産業界のキーパーソンの声を交
えることによって、社会の動きに応じて
変化し続ける大阪大学をいち早くつかん
でもらうことを目的に発信を行います。

大阪大学学内保育園「まきば保育
園」に新しく保育室が完成しました
　学内の教職員・学生の子育てを応援す
る吹田キャンパス「まきば保育園（0～1
歳児）」に、新しく保育室が完成しました。
南向きで日当たりもよく、床暖房も整備
されています。保育室が増えたことで、
他の保育室にも余裕が生まれ、これまで
以上に園児が伸び伸びと過ごせるように
なりました。
　大阪大学は、多

ダイバーシティ

様性が個人のアイデン
ティティとして当たり前に包摂される環
境を作ることを目指します。

脳波データを用いた認知症自動判断
AIが開発されました
　大阪大学大学院医学系研究科特任研究
員・渡邉裕亮氏らの研究グループは、人
が安静にしているときの脳波をAI で認識
することにより、健常もしくは認知症
（アルツハイマー病、レビー小体型認知症、
もしくは特発性正常圧水頭症）の識別が
可能であることを明らかにしました。同
システムは、AI の学習に利用していない
施設の脳波データにも有効性が認められ、
認知症や軽度認知障害の原因（背景病理）
も推定できます。
　これまでも脳波による認知症自動判断
AI は報告されていましたが、脳波計測環
境が異なる場合には有効性が評価されて
いませんでした。さらに、脳波から軽度
認知障害の背景病理を推定することも困
難でした。今回、研究グループは、健
常・軽度認知障害・認知症の被験者 570
名から大規模脳波データセットを構築し、
独自に開発したAIで脳波を学習、安静時
脳波による認知症識別の識別精度を検証
しました。本研究成果により、認知症の
早期発見を目的とした安価で簡便なスク
リーニング手法の実用化が期待されます。

九 州 大 学 � https://www.kyushu-u.ac.jp/

告 知
九州大学基金「医学図書館整備� �
事業」の創設とご支援のお願い
　九州大学医学図書館は、建物の老朽化
対応と機能強化のための改修を行い、
2022 年 10 月リニューアルオープンしま
した。医学系の専門図書館として、充実
した学習 ･教育 ･ 研究支援の実現と、歴
史と伝統に培われた病院キャンパスの知
の継承を目指して運用しています。
　最先端医療の創出と質の高い優れた医

療人材の育成に向けて、病院キャンパス
の学習 ･教育 ･ 研究環境の整備を担う医
学図書館の果たすべき役割はますます大
きくなっています。しかし、公的資金だ
けではその役割を十分に果たすことは難
しい状況です。そこで、病院キャンパス
の歴史と伝統をつなぎ、未来の医療人を
育むための事業として「医学図書館整備
事業」に取り組むことになりました。
※�詳細はWebサイトをご確認ください。
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冬季企画展示「モンゴル高原の牧畜
社会の始まりを探る」
　九州大学の考古学研究者・宮本一夫氏
の研究グループによる15年に及ぶ最先端
の考古学・人類学の学融合研究が明らか
にする、人と文化の壮大な流れをご覧く
ださい。
期　間　開催中～3月 25日（月）
時　間　10：00～17：00
場　所　�九州大学伊都キャンパス　� �

フジイギャラリー
休館日　�土・日・祝
入場料　無料
※詳細はWebサイトをご確認ください。

教室旧蔵コレクション展─和漢書編─
　九州大学医学部歴代の教授たちは、医
学の発達史に強い関心を寄せ、広い視野
と見識に基づき国内外の関連資料を多数
収集していました。今回の展示では、眼
科・衛生学・法医学・耳鼻咽喉科・第三
内科・泌尿器科の各教室旧蔵本と九州大
学病院の前身である県立福岡病院旧蔵本
の中から、特に「和漢書」に注目して特
徴的なものをご紹介します。
期　間　開催中～3月 25日（月）
時　間　�平日 9：00～21：00　� �

土日祝 9：30～17：00
場　所　九州大学医学図書館1階展示室
入場料　無料
※詳細はWebサイトをご確認ください。

報 告
医学研究院主幹教授・林克彦氏が英
科学誌Nature「今年の10 人」に
選ばれました
　2023 年 12 月 13 日（水）、英科学誌
Nature が 2023 年に科学に貢献した 10
人を発表し、九州大学主幹教授の林克彦
氏（医学研究院・ヒトゲノム幹細胞医学
分野）が選出されました。林氏は 2014
年 4 月に九州大学大学院医学研究院に着
任、2023 年 3 月に林氏の研究グループ

がオスのマウスの iPS 細胞から卵子を作
り、子供を誕生させることに世界で初め
て成功。この成果が「絶滅の危機に瀕し
ている種を救うのに役立つ可能性がある
偉業」だとして、高く評価されました。

Nature 特設サイト

安全で効果的なアレルギー治療を可
能にする経口ナノ粒子製剤の開発に
成功しました
　九州大学大学院工学研究院准教授の森
健氏らの研究グループが開発したのは、
酵母細胞壁から抽出したマンナンによっ
てアレルゲンタンパク質を被覆したナノ
粒子の大量生産可能な作製法です。得ら
れた粒子をアレルギーモデルマウスに経
口投与したところ、従来のアレルゲンタ
ンパク質をそのまま用いる方法に比べて、
アナフィラキシー応答を示さず、かつ高
い治療効果を示しました。アレルゲンが
マンナンで被覆されることで抗体と反応
しないため、高い安全性を示しました。
　治療効率、効果の高さにより、治療期
間の短縮が期待されるうえに、安全性も
高く、これまで適用の難しかった重症の
患者のみならず、乳幼児に適用できる可
能性があります。また、アレルギー体質
になると次々と別のアレルギーに罹患し
続ける「アレルギーマーチ」を早期に断
ち切る可能性がある治療薬としても期待
されます。
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告知内容は変更となる場合があります。最新情報は各Webサイトをご確認ください。

七大学同窓会共通
報　告

年忘れの講談会 
─巣鴨会の活動紹介（23）

　2023 年 12 月、巣鴨会（旧七帝大系若手
交流会）は「Sugamo Online Vol. 35─ い
ちご一会：つながる、広がる、鹿沼の輪─」、

「紅純・いちか年忘れの講談会」を行いまし
た。

1．「いちご一会」について
　2023 年 12 月 3 日（日）、栃木県鹿沼市
の藤田義昭市議会議員をお招きしてオンラ
イン交流会「いちご一会」を開催しました。
冒頭、藤田さんから、鹿沼市の紹介やこれ
までの経歴、議員になったきっかけなどの
お話がなされ、質疑応答へ。藤田さんが設
立した、鹿沼での生活やサブカルチャーな
どを楽しむ「カヌマ大学」などの話題で盛
り上がりました。参加した学生からは「世
界が広がった気がします」という感想が寄
せられました。
藤田義昭さん Web サイト

2．「紅純・いちか年忘れの講談会」について
　12 月 16 日（土）、東京・四ツ谷の「津の
守」で神田紅純さん・田辺いちかさんをお
招きした講談会を行いました。前半で紅純
さん・いちかさんから一席ずつ披露された
あと、参加者が講談を読むワークショップ
が行われ、何人かの方が壇上で実際に読み
ました。後半もお二方から「赤穂義士伝」
などの講談が披露され、最後に出演者と参
加者で歓談。講談と落語の違いなどの質問
に紅純さん・いちかさんがにこやかに回答
していました。
神田紅純さん X（旧 Twitter）
田辺いちかさん Web サイト

3．幹事より
　初めて講談を見て、そして実際に舞台で
体験させていただきました。講談自体、見
るのが初めてで、落語より難しいのではな
いかという先入観があったのですが、自然
と引き込まれる魅力がありました。
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カヌマ大学の紹介 講談体験の様子（左からいちかさん、田中さん、紅純さん）

NU7

操作方法

https://www.fujitayoshiaki.com/
https://twitter.com/kanda_kjn?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://tanabeichika.com/


　また、体験させていただいた時には腹か
ら声を出すこと、音に抑揚をつけることが
やはり難しかったですが、実際に舞台に座
らせていただいてテンションも上がり、とて
も楽しかったです。素敵な講談体験をさせ
ていただき、とても貴重な機会となりました。

（田中広美さん・九大・法）

4. 問い合わせについて
　巣鴨会は 2024 年 3 月 9 日（土）に防災
体験会、3 月下旬にお花見を行います。お
問い合わせや入会お申し込みは久保までお
願いいたします。
報告：久保真一 会員（九大・法・平 15）

北海道大学同窓会� https://www.alumni-hokudai.jp/

告　知
北海道大学薬学部 東京同窓会 総会
日　時　6 月 29 日（土）14：00～17：00
場　所　学士会館 202 号室
※詳細は Web サイトをご確認ください。

報　告
関西同窓会会報『Be ambitious』の
Web 公開が開始されました
　北 海 道 大 学 関 西 同 窓 会 は、 昭 和 37

（1962）年に設立された、主に関西地区に
在住する同窓生を会員とする地域同窓会で、
昭和 54（1979）年から『関西エルム会会報

（現・Be ambitious）』を発行しています。
従来、会報は会員と関係者のみに配布され
ていましたが、第 88 号より同窓会 Web サ
イトでの一般公開が開始されました。

未来開拓倶楽部ビールを開発した北大
生のインタビューが掲載されました
　かつて、開拓使麦酒醸造所（札幌ビール
の前身）が札幌の地に設置されたのは、札
幌農学校開校と同じ明治 9（1876）年のこ
とでした。ここに、日本初の日本人による
ビール造りのタネがまかれ、後の北海道の
ビール文化開花につながりました。それか
ら約 150 年後の 2023 年、北海道大学農学 
部農業経済学科 4 年の宮地帝

たい

輔
すけ

氏が「未来
開拓倶楽部ビール」というクラフトビール
を開発し、オンライン販売も開始されまし
た。札幌農学同窓会 Web サイトにて宮地氏
のインタビューが掲載されています。

パイオビア Web サイト

校友会エルムクリスマスパーティーが
開催されました
　2023 年 12 月 14 日（木）、北海道大学医
学部百年記念館にて、校友会エルム学生会
員を対象としたクリスマスパーティーが開
催されました。校友会エルム学生会員が学
部・学年の枠を超えて交流する機会を提供
するとともに、新規会員の加入促進と学内
外で活動するサークル等とも連携を図るた
めに企画されたもので、100 名の学生会員
の参加がありました。ジャズ研究会による
演奏や、奇術研究会によるマジックやジャ
グリングを楽しみました。

第 43 回北大楡高会総会・新年会が  
開催されました
　楡高会は、主に道内高等学校や教育関係
機関に勤務する教員等で構成される同窓会
です。1 月 11 日（木）にホテルモントレー
エーデルホフ札幌で 4 年ぶりに総会・新年
会が開かれ、62 名の同窓生等の参加があり
ました。北海道大学からは山口淳二氏（理
事・副学長）、校友会エルムからは笹原聡氏

（事務局長）が参加されました。新年会では、
山口氏からの挨拶で、北海道大学の中期的
ビジョンである「HU VISION 2030」、卒業
生との連携システムである「ELM TREE」、
創基 150 周年記念募金についての紹介があ
りました。

北海道大学経済学部同窓会「園信太郎
賞」受賞第 1 号が出ました
　「園信太郎賞」は、2023 年度に北海道大
学名誉教授・園信太郎氏を記念して創設さ
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れ、統計検定準 1 級以上の合格者に賞金 5
万円を授与するものです。このたび、北海
道大学 4 年の葛翔氏が統計検定 1 級統計数
理に合格され、賞金 5 万円を獲得されまし

た。北海道大学経済学部同窓会では、引き
続き園信太郎賞の募集を行います。統計検
定準 1 級以上に合格された方は、ぜひ北海
道大学経済学部同窓会までご連絡ください。

東北大学同窓会� https://shuyukai-tohoku-u.net/

告　知
東北大学懇談会
　東北大学の教育カリキュラムや学生生活、
留学、就職、キャリア支援についての取り
組みをご紹介し、キャンパスの様子を実際
に体感してもらえる東北大学萩友会プレミ
アム会員限定イベントです。
開催日　6 月 8 日（土）
形　態　 対面とライブ配信のハイブリッド開催
場　所　 東北大学百周年記念会館川内萩

ホール またはオンライン（Zoom
ウェビナー）

対　象　 東北大学萩友会プレミアム会員、
2024 年の進学・入学時に「東北大
学ライフサポートパッケージ」へ申
し込んだ方

申込受付　4 月下旬以降に開始予定
※詳細は Web サイトをご確認ください。

報　告
【あおちゃんを救う会】  
あおちゃんが帰国されました
　先ごろ東北大学萩友会にて支援を募集し
ていた、東北大学卒業生の佐藤昭一郎氏

（工学部卒）・清香氏（経済学部卒）ご夫妻
の次女・葵さん（現在 2 歳）が、2023 年 8
月に米国ニューヨークのコロンビア大学病
院で心臓移植手術を終えた後、同年 12 月

19 日（火）無事帰国されました。葵さんは
日本で検査入院後、自宅で過ごされる予定
です。「あおちゃんを救う会」では、今後し
ばらくの間は葵さんの近況を SNS で紹介し、
募金の剰余金が発生した場合は、移植を必
要とする他の患者・家族の支援、移植医療
を推進するための活動に使用する予定です。

あおちゃんを救う会 Web サイト

東北大学学生歌「青葉もゆるこのみち
のく」作詞者の野田秀氏が逝去されま
した
　2023 年 12 月 26 日（火）、91 歳で逝去 
されました。野田 秀

しげる

氏は、1932（昭和 7）
年京城府（ソウル）生まれで、東北大学法
学部を卒業後、東京フリー・メソジスト教
会の牧師を務められました。「青葉もゆるこ
のみちのく」は、1949（昭和 24）年に誕生
した新制東北大学において、皆でいつでも
どこでも歌える歌が欲しいという学生の要
望に応えて学生部が学生歌の募集を行い、
1953（昭和 28）年に入選した 3 編の中か
ら第 1 位に選出されたものです。以来、各
種体育部試合終了後や七大戦の壮行会、入
学式と卒業式、学生のコンパの最後に歌わ
れるなど、多くの東北大生に親しまれてき
ました。2007 年、創立 100 周年を機に正
式に学生歌として制定されました。

東京大学同窓会� https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/alumni/alum-community/

告　知
2023 年度 第 4 回 銀杏懇話会
日　時　3 月 19 日（火）17：30～20：00
場　所　学士会館 202 号室

演　題　 「最近の国際情勢と日本外交の課
題」（仮題）

講　師　 齋木昭隆氏  
（外交官、1976 年教養学部卒）

対　象　どなたでもご参加いただけます。

18 ─ 7 ALUMNI

目 次

mailto:dosokai%40econ.hokudai.ac.jp?subject=
mailto:dosokai%40econ.hokudai.ac.jp?subject=
https://shuyukai-tohoku-u.net/
https://shuyukai-tohoku-u.net/2024/01/18/2024pkondan/
https://shuyukai-tohoku-u.net/2024/01/18/2024pkondan/
https://shuyukai-tohoku-u.net/2023/12/19/news231219/
https://shuyukai-tohoku-u.net/2023/12/19/news231219/
https://ao-sukuukai.jp/
https://shuyukai-tohoku-u.net/2024/01/15/news20240115/
https://shuyukai-tohoku-u.net/2024/01/15/news20240115/
https://shuyukai-tohoku-u.net/2024/01/15/news20240115/
https://www.u-tokyo.ac.jp/ja/alumni/alum-community/
https://tokyo-uni-dousoukai-rengoukai.org/wp-content/uploads/2024/01/UTRAANWS202401_all_mokuji.pdf


参加費
講演会のみ　 会員・家族 2,000 円 

非会員 3,000 円
講演会・懇親会　 会員・家族 5,000 円 

非会員 6,000 円
申　込　 東京銀杏会事務局までメールまた

は FAX（03─5804─3876） で お 申
し込みください。

申込期限　3 月 11 日（月）
※詳細は Web サイトをご確認ください。

北海道銀杏会定時総会
開催日　4 月 21 日（日）
場　所　ホテル札幌ガーデンパレス
※詳細は Web サイトをご確認ください。

報　告
香川銀杏会総会が開催されました
　2023 年 12 月 3 日（日）、高松港・高松
駅そばの JR ホテルクレメント高松にて開催
され、28 名の参加がありました。当日は、
山下洋平氏（文学部 2003 年卒）の司会で
進行し、来賓の丹下健氏（東京大学副学長）
からの挨拶では、大学の近況等の報告と、
150 周年記念事業としての基金への協力要

請がありました。懇親会では、参加者の近
況報告や自己紹介に時間をとり、高知・高
松を結ぶ四国新幹線構想など、さまざまな
話題で語りあいました。

さつき会「東大女子のためのキャリア
コンパスカフェ」が開催されました
　2023 年 12 月 10 日（ 日）、NPO 法 人
ichihime との共催により、本郷キャンパス
赤門総合研究棟 2 階で対面開催されました。
少人数のテーブルに分かれ、OG（メンター
11 名、サポーター 5 名）と学生 24 名が交
流するスタイルです。OG のバックグラウン
ドと学 生 の 興 味 によって、テーマ 別に

「ワークライフバランス」「留学、海外キャリ
ア」「兼業・転職・企業」「大学院進学」、業
種別に「IT」「公務員」「商社・小売」、職種
別に「弁護士、研究職」「経営企画、プロマ
ネ」などのテーブルに分かれてセッション
が行われました。仕事の内容や職場でのリ
アルな悩み、進路やキャリアの分岐点でど
う考えて選択をしたのか、結婚や出産への
向き合い方など、就職活動のその先につい
ての突っ込んだ話もあり、中締め後も残っ
て個別に話を続ける姿が見受けられました。

名古屋大学同窓会� https://www.nual.nagoya-u.ac.jp/

告　知
【学部生向け】名古屋大学キタン会
「2024 経済エッセイ」募集
テーマ
　①学校生活と「経済安全保障」
　②学校生活と「生成 AI の可能性と限界」
　③学校生活と「物流の 2024 年問題」
賞　金
　キタン会賞　5 万円（1 名）
　奨励賞　2 万円（若干名）

応募方法　 必要事項を記載のうえ、Word ま
たは PDF データでキタン会事務
局までご提出ください。応募先
メールアドレスは、学内掲示ポス
ターまたは Web サイトよりお問
い合わせください。

応募期限　3 月 29 日（金）
※詳細は Web サイトをご確認ください。

名古屋大学全学同窓会 岐阜支部 総会
日　時　6 月 30 日（日）14：30～19：00
場　所　じゅうろくプラザ
※詳細は Web サイトをご確認ください。
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京都大学同窓会� http://hp.alumni.kyoto-u.ac.jp/

報　告
京都大学航空宇宙応物同窓会　総会・
講演会・懇親会が開催されました
　2023 年 12 月 2 日（土）、京都大学百周
年時計台記念館で開催され、同窓会員 121
名の参加がありました。講演会では、國中
均氏（JAXA 宇宙科学研究所長、工学部
1983 年卒）による「小惑星探査はやぶさ／
はやぶさ 2 Hidden Story：京大航空からの
貢献」と題した講演と、大和田拓氏（工学
研究科教授、航空宇宙工学専攻長、工学部
1985 年卒）による「少年老い易く学成り難
し」と題した講演がありました。引き続き
行われた懇親会は、島内克幸氏（三菱重工
航空エンジン社長室顧問、工学部 1980 年
卒）の挨拶のあと開宴となり、各テーブル
で昔話に花が咲きました。

雪だるまプロ同窓会総会・交流会が  
開催されました
　京都大学公認映画制作サークル「雪だる
まプロ」同窓会総会・交流会が、2023 年
12 月 9 日（土）に京都大学楽友会館で開催
され、オンライン参加を含め OB6 名、現役
メンバー 3 名の参加がありました。まず参
加者の自己紹介があり、続いてオンライン
参加の OB から最近の作品上映会の告知が
あった後、交流会のメインである新旧作品
の紹介・上映を行いました。
　はじめに、創設期（1980 年代）メンバー
の 8 ミリフィルム作品をデジタル化（フィ
ルムからアナログビデオにしたのち DVD に
変換）したものが上映されました。当時の、
あらゆる課題を物理的に解決するアナログ
かつローテクな手法に、現役生たちは驚い
ていました。続いて上映された最新作を見
た OB たちは、その画像の美しさや優れた
編集技術に驚嘆しました。2023 年は雪だる
ま創設 40 周年にあたり、娯楽映像作品制作
に取り組む世代間の対話を楽しむ貴重な時
間となりました。

第 3 回京都大学中国校友会大会が開催
されました
　2023 年 12 月 9 日（土）・10 日（日）、京
都大学中国同窓会（中国語で「京都大学中
国校友会」）の主催にて浙江省寧波市で開催
され、約 70 名の参加がありました。1 日目
は本大会の開催前に、甬水橋科創中心と寧
波工業互聯網研究院の見学会が行われ、そ
のうち甬水橋科創中心に今回新たに京都大
学中国同窓会のオフィスが設置されました。
これにより、同同窓会は、日本の大学にお
ける中国同窓会の中で、初めて独立したオ
フィスを持つ同窓会となりました。
　大会では、京都大学 125 周年記念事業の
スライド鑑賞や京都大学中国同窓会オフィ
スのオープンセレモニーなどがあり、2 日目
は「医療・健康」「人工知能・インターネッ
ト」の 2 大テーマで分科会が実施されまし
た。次回は本年（2024 年）、北京で開催さ
れる予定です。

第 8 回京都大学書道部 OB 展が開催
されました
　2023 年 12 月 12 日（火）～12 月 17 日

（日）、京都市美術館別館 1 階で開催されま
した。2016 年に第 1 回展を京都府立文化芸
術会館 3 階で開催して以来、2023 年で 8
回目となります。当初は 3 回程度の開催を
目標にしていましたが、無事に回を重ねて、
10 回目も間近となりました。OB は毎年増
えますが、卒業後は京都を離れるなどして
連絡がとりにくくなるうえ、仕事の関係で作
品制作の時間がとれず出品を見合わせるな
どの問題もあります。そんな中、毎年 50 点
ほどが集まり、開催されています。学生気
分に戻って交流するのは実に楽しいもので
す。ぜひご参加ください。
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大阪大学同窓会� https://www.osaka-u.ac.jp/ja/campus/alumni/AAF_OU/top

告　知
咲耶会名古屋支部昼食懇親会
日　時　3 月 9 日（土）12：00～14：00
場　所　 ホテルルブラ王山 1 階　割烹ちぐさ
参加費　松花堂弁当 2,750 円（室料込、税込）
※詳細は Web サイトをご確認ください。

報　告
ECOCA 留学生交歓パーティーが  
開催されました
　2023 年 11 月 20 日（月）、4 年ぶりに大
阪大学豊中キャンパスのカフェテリアら
ふぉれで開催され、121 名の参加がありま
した。立食形式で、豪華な料理に囲まれな
がら食事や歓談を楽しみました。ECOCA

（大阪大学経済学部同窓会学生部会）では、
司会進行と習字体験の企画を担当しました。
習字体験では、希望者を対象に「元気」と
いう文字をお題として挑戦してもらいました。

日本の伝統文化だと知ってはいるものの、
経験したことのない習字に、留学生たちは
最初は苦戦していましたが、一緒に筆を動
かすことで楽しく体験してもらうことができ
ました。作品をうれしそうに持って会場を
後にする留学生たちの姿が印象的でした。

青雲会東京支部総会が開催されました
　2023 年 12 月 16 日（土）、二松学舎大学
九段キャンパスのオープンスペースにおい
て開催され、会員 19 名の参加がありました。
対面開催は新型コロナ感染拡大前以来で、4
年ぶりとなります。講演会では、大阪大学
社会ソリューションイニシアティブ教授の
伊藤武志氏より、「共感に基づく『三方よ
し』の経済社会を共に創る～大阪大学の万
博・SDGs に向けての取組」というテーマで、
開幕まで 500 日を切った大阪・関西万博に
対し、大阪大学の教職員や学生の関わり等
についてのご講演がありました。

九州大学同窓会� https://www.kyushu-u.ac.jp/ja/university/graduate/

告　知
九大落語研究会 OB 会  
58 周年 OB 寄席
日　時　6 月 2 日（日）13：00～
場　所　 福岡市福祉プラザ  

ふくふくぷらざホール
備　考　出演希望者を募集中です。
※詳細は Web サイトをご確認ください。

報　告
九州大学基金 相続・遺言セミナー

（東京）が開催されました
　2023 年 12 月 8 日（金）、大阪・福岡に
引き続き東京でも開催され、約 30 名の参加
がありました。九州大学東京同窓会の協力
のもと、東京では初めて開催された今回の
セミナー、大阪・福岡と同じく「今から考
える相続対策」と題して、柿原達哉氏と水

口琢司氏を講師に迎え、相続や遺言につい
て分かりやすくお話しいただきました。
　参加者からは、「まだ先のことと考えてい
たけれど、早めに準備をしようという気にな
りました。参加してよかったです」というコ
メントが届きました。

九州大学理学部同窓会　第 8 回  
学業優秀者表彰式が開催されました
　2023 年 12 月 13 日（水）、九州大学伊都
キャンパスのビックオレンジレストランで開
催され、15 名の理学部生が受賞しました。
この表彰は、各学科の 4 年生で、3 年次ま
での成績上位 3 名が対象となるものです。
当日は、理学部同窓会会長の中條信成氏

（生物学科 1991 年卒）より表彰状と記念品
（各受賞者の名前が刻印されたボールペン）
が授与されたのち、会食しながら懇談を行
いました。
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会員活動報告

モンゴル語のニックネーム（まとめ）
　本日はモンゴル語のニックネームをご紹介します。
　モンゴル語には、人名からニックネームを作る接尾辞が複数存在します。1. 末
尾が -ааとなるもの（親称形）、2. 末尾が -гийとなるもの、3. 末尾が -ка⁴ となる
もの、4. 英語の影響を受けたもの、5. 末尾がкとなるものといった 5 種類です。
以下が例です。
　1．Ариун（アリオン）⇒ Ариунаа（アリオナー）
　2．Баатар（バータル）⇒ Баагий（バーギー）
　3．Ариун（アリオン）⇒ Ариука（アリオカー）
　4．Билиг（ビリク）⇒ Били（Billy）（ビリー）
　5．Ариун（アリオン）⇒ Ариук（アリオク）
　3 と 5 番目は、ロシア語の影響を受けたものですが、必ずしも 3 の母音が脱落
したものが、5 となるわけではなく、例えばЖаргал（ジャルガル）さんをЖак

（ジャック）と呼びますが、これは英語の影響を受けたものである可能性が高いで
す。しかし、Ариунさんを、Ариука（3）やАриук（5）と呼ぶこともでき、こ
れに関しては、（3）の母音が脱落して、（5）の形式となったと言えそうです。

（5）の形式に関しては、色々な由来で出来上がる中、語末がкとなったものと言
えるでしょう。
　1．親称形に関しては、元となった表現が感嘆の終助詞であったものが、名詞化
したものと述べました（『NU7』No.50「モンゴル語の呼びかけ表現について」）。
実は日本語の「坊や」「婆や」「爺や」「姉や」などの「や」も、助詞だったものが、
名詞の一部となり、結果として一つの名詞の中に組み込まれたという過程があり
ます。この変化は、感嘆の終助詞が名詞扱いされるようになった、つまり親称形
が形成されたという変化と同様です。そのため、親称形はモンゴル語という範疇
では、間違った用法で抵抗感を覚えるのも仕方ないといえますが、言語という観
点で見れば、日本語では普通に生じている現象であるため、必ずしも抵抗感を感
じるべきでないであろうと思います。
　会話中で一番無難に使用できるのは親称形かなと思います。
　本年は、特に主要と言える 1～3 のニックネームに関する調査を 100 名規模で
行い、より精緻な調査結果を出すことを目標として励んでまいります。
　本稿は『学士会・学士会会館を楽しもう』に 2023 年に投稿させていただいた
論文 4 本を参考に記述しております。こちらの論文もご覧いただきましたら幸い
です。

①2023年 10月 17日投稿　モンゴル語のロシア語由来のニックネーム 20231017 完成版
②2023年 10月 18日投稿　モンゴル語の親称形について
③2023年 10月 29日投稿　モンゴル語固有のニックネームを形成する接尾辞について
④2023年 11月 28日投稿　モンゴル語のロシア語由来のニックネーム 20231128version

（西村僚之佑 会員　阪大・外・平 30）
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特別講演会「豊かに生き抜く未来の道標」開催報告
　2023 年 11 月 5 日（日）、学士会 YELL、京都大学同窓会若手会を主催として、

「豊かに生き抜く未来の道標」と題した講演会を開催しました。【共催：株式会社
eumo、協力：一般社団法人学士会、株式会社 GENERYS】
　講師としてお招きしたのは、京都大学の前総長であり総合地球環境学研究所の
所長である山極壽一先生と、公共経済学の権威でありジョセフ・E・スティグリッ
ツの指導教官であった故宇沢弘文先生のご息女、占部まりさん（内科医／宇沢国
際学館代表）です。
　山極先生には「共感社会の進化と第二のノマド時代」というテーマで講演して
いただきました。講演では、人類の進化の起点に音楽的なコミュニケーションに
よる「共感」があったこと、そして情報通信技術の発展を背景にした「第二のノ
マド時代」では、所有の影響が弱まり、人類を人類たらしめる「共感」がより重
要になるだろうというメッセージをいただきました。
　占部さんには、「社会的共通資本の現状と実践」というテーマでお話をいただき
ました。講演では、宇沢先生が提唱した社会的共通資本の理論と、それに基づく
さまざまな実践的取り組みについて紹介されました。「社会的共通資本」とは、す
べての人びとが、ゆたかな経済生活を営み、すぐれた文化を展開し、人間的に魅
力のある社会の安定的な維持を可能にする自然環境と社会的装置のこと。宇沢先
生が活躍された時代は、新自由主義が盛んでした。その時代に、環境を経済学に
組み込む考え方を提唱された宇沢先生の見識は、時代を先取りしていたと感じさ
せられます。
　講演会ののち、パネルディスカッションにて 20 代前半～30 代前半の若手 4 名
が両先生に、実践にあたっての知恵や工夫を伺い、講演会は幕を閉じました。
　オンラインも含め 150 名以上の方にご参加いただき、非常に盛況だったかと思
います。ご協力いただいた方にはこの場をお借りして御礼申し上げます。ありが
とうございました。

（村尾昌大 会員　東大・法・平 29・学士会 YELL）
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『自動車の走行原理� �
� 運動力学に基づく安全技術の歴史と進化』
　自動車は大変身近な道具になった。筆者は、できるだけ
多くの人に自動車をよく理解し、適切な扱い方を考え、事
故を起こさず、少ない経済的な負担で、楽しく快適に便利
にクルマを使っていただきたいと願っており、本書では自
動車の誕生から現在の素晴らしい道具に成長した機能の進
化の歴史と事故を防ぎ安全に扱うための自動車の走行原理、
現在直面している自動車に関わる幾つかの問題とその解決
努力などを、わかり易く解説する。

（佐野彰一 会員　東大・工博・工・昭 35）

『建築家になろう　家が町や都市をつくる』
　建築は魔法の力を持っています。建築は、よい人材、
よい町、よい社会をつくるもとです。この本で、よい建
築（特に住まい）とはどのようなものか、設計する上で
大切なことは何か、建築家はどのようにそれを造るか、
そのあらましをお話しさせていただきます。

（樫野紀元 会員　東大・工博・工修・昭 46）

会員著作物紹介 ＊  URL をお知らせくださった方は書籍案内ページに 
リンクしております

『アメリカの憲法成立史　法令索引、判例索
引、事項索引による小辞典的憲政史』
　今日、我々日本人の生活、意識の中で、アメリカがいか
に大きな位置を占めていることか。そんな中で、参照でき
る本を一冊挙げさせて戴きました。

『アメリカの憲法成立史─法令索引、判例索引、事項索引
による小辞典的憲政史』
國生一彦　著　八千代出版
2015 年 8 月 10 日第 1 版 1 刷発行
　昭和 62 年の『アメリカの不動産取引法』（社団法人商
事法務研究会 発行）を皮切りに、全 17 冊を出版して参
りましたが、上記は小生の畢生の書でもあります。どうか、
ご一読を！

（國生一彦 会員　東大・法・昭 29）
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『この世界の価値について� �
� 功利主義を新たに書き換える』
　価値の本質とは何か。この問いに対して、本書は快とい
う感覚質だと答えます。それが「価値原理としての功利主
義」です。しかし、快だけが価値なのか？　快のレベルは
集計できるのか？　平等や個々人の権利（人権）はどうな
るか？　そうしたさまざまな問いに、本書では、明快な回
答を試みています。主流派の倫理学が忌避しがちな功利主
義思想を整理し、ラジカルに再構築することが本書の課題
です。

（重久俊夫 会員　東大・文・昭 60）

『日本百高山の完全単独踏破』
　日本百名山（深田久弥選定）に続き日本百高山（国土
地理院認定の富士山 3776 m から新蛇抜山 2667 m の標
高順百座）を単独で 50 余年かけて踏破しました。8 割
は退職後 70 歳を過ぎてからでした。晴天では素晴らし
い景色が楽しめますが、悪天候では登るのも苦労の連続
でした。登りの苦難を終えた登頂の達成感は素晴らしく、
踏破数が百に近づく喜びは何にも換えがたいものです。

『心臓身障者の日本百名山・百高山単独行』（海風社）の
続きです。

（真木太一 会員　東大・農博・九大・農修・昭 43）

『わかりやすい省察的実践� �
� 実践・学び・研究をつなぐために』
　教育関係者、看護師、福祉関係者など人と関わる仕事
を専門とする対人関係専門職は、知識や技術を人にその
ままあてはめるよりは、臨床現場で人と向き合う中で、
瞬時に本質を把握し、最善の対応ができる「省察的実践
者」なのではないか。専門職としての評価が必ずしも高
くない対人関係専門職が、臨床現場の中で知を探究し切
り拓いていく道筋を、豊富な事例を通して解き明かす、

「不確かな現場に生きるあなたを応援する入門書」であ
る。

（三輪建二 会員　東大・法・昭 56）
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『落語横丁　ご隠居さんの労務の知恵袋� �
� 採用から退職まで』
　企業での人事労務の実務、労働基準監督署での総合労働
相談、労務コンサルタント業（社会保険労務士）で蓄えた
知識・経験、資料に基づき、基本は分かりやすく、その先
を判例、通達、実務経験によって少し詳しく、幅広く説明
した労務運営の実務書です。横丁のご隠居が町内の社長連
中や八つぁん、熊さんやらの相談に答える類書にない形を
採り、しゃれのある落語調の会話に乗って労働関係の法
ルールが読みやすく学べます。

（木村良正 会員　東北大・法・昭 37）

Older People in Natural Disasters,� ��
� Kyoto�University�Press,�2010 ＊

　1995 年阪神淡路大震災被災地の神戸を、海外と行き来
しながらフィールドワークを行い、見つめて分析したもの
です。財産や家族の少ない高齢者は自然災害に対してしば
しば脆弱で、被災高齢者の生活復興は喫緊の課題として表
面化しました。仮設住宅・公営復興住宅での生活復興過程
を追い多角的視点を提供しようとしたものです。被災者の
喪失感と生きがい、また孤独死という課題は、その後の災
害の被災地でも繰り返されていると思います。

（大谷順子 会員　阪大・歯・平 4）

『新版　コミュニケーションのモノサシ』＊

　コロナ禍において、新たなコミュニケーションスタイ
ルが要求されましたが、コミュニケーションの基本は変
わりません。本書は、発達特性のデコボコに悩む筆者が
当事者として支援者として、人間関係を構築するために
得た経験と、その裏付けになる心理学の理論を融合し、
科学的なアプローチでそのエッセンスを身につけること
ができるように構成しています。情報伝達の効率性を求
めるだけでなく、人間関係に悩み適切な関係性や自己変
容を目指す人におすすめです。

（三尾眞由美 会員　阪大・小児博・平 30）
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Web 版『 　　』では、原稿を正会員・学生会員の皆様から募集しています。会員
以外の方にもWeb 公開中です。たくさんのご投稿をお待ちしています。

原稿募集のご案内

氏名・会員番号（又は、出
身大学・学部・卒年）を明
記の上、学士会事務局まで 
メールにてお送りください。

※投稿の受信確認及び、掲載可否の連絡はいたしません。
※�掲載作品・掲載時期は『NU7』編集委員会で決定しま
す。選考に関する質問にはお答えできません。

※誌面の都合上、編集させていただく場合がございます。
※原稿（データを含む）は原則として返却いたしません。
※�政治・宗教・団体や個人への毀誉褒貶に関わる投稿は
受け付けできません。また、差別表現などは修正させ
ていただく場合がございます。

※�会員通信の著作権は、本会に帰属します。
※�著作物・絵画等は、学士会館への展示も可能です。詳細
はお問い合わせください。

投稿にあたって

送付先

koho@gakushikai.or.jp

会員著作物紹介 著作名・著作者・紹介文（200 字以内）・著作物表紙写真をお送りくだ
さい。

会員ギャラリー 絵画・生け花・陶器などの作品写真をお送りください（最大 3点まで）。
写真作品はこちらでも掲載できます。

会員活動報告 会員同士の交流やイベントの報告内容など（800 字以内）・写真（1～2
点）をお送りください。

会 員 の 声 テーマは自由、1,000 字以内（写真掲載希望の場合、写真は 1～2点・
800 字以内）にまとめて、お送りください。

※誌面から、出版社の書籍紹介ページ（Web サイト）やご自身の SNS などにリンクできます。URL を
記載してください。

会 員 通 信

開 催 告 知 �同窓会名称・開催日・開催場所・連絡先または案内ページ（Web サイ
ト）のURL をお送りください。

開 催 報 告 �開催された会を報告する内容の文章（200 字以内）・写真（1～2点）・
あれば詳細報告ページ（Webサイト）のURLをお送りください。

同窓会「開催告知」及び「開催報告」

・�写真のテーマは自由、2122 ピクセル×2977 ピクセル以上のカラー・縦位置の写真を希望して
います（冊子サイズはA5判・天地 210�mm×左右148�mm）。
・�目次頁に、「撮影場所またはご希望のタイトル・氏名・出身大学・学部・卒年」を掲載いたします。

表 紙 写 真

mailto:koho%40gakushikai.or.jp?subject=


告知 学士会主催

夕食会・午餐会 （2024年
　　3月～5月）

［場　所］学士会館
［参加費］4,000 円（講演のみ 2,000 円）

◎夕 食 会（18：00～食事／18：50～講演／19：50～質疑応答）

3月 8日（金）　柯　隆氏（東京財団政策研究所主席研究員）

「岐路に立つ中国の行方─習近平政権の正念場」
　1992 年愛知大学法経学部卒業。1994 年名古屋大学大学院経済学研究科修
士課程修了。1998 年富士通総研経済研究所主任研究員。2005 年上席主任研
究員。2007 年主席研究員。2012 年静岡県立大学グローバル地域センター特
任教授。2018 年より現職。樫山純三賞（2018 年）。
4月 10日（水）　久坂部　羊氏（小説家・医師）

「後悔しない死に方」
　1981 年大阪大学医学部卒業。大阪府立成人病センター麻酔科、神戸掖済会
病院一般外科勤務。1988 年外務省に入省し、在外公館で医務官として勤務。
1997 年外務省を退職し、在宅医療に従事。同人誌「VIKING」での活動を経
て、2003 年『廃用身』で作家デビュー。2008 年大阪人間科学大学社会福祉
学科特任教授（～2023 年）。大阪大学大学院医学系研究科招へい教授（～
2020 年）。第 3 回日本医療小説大賞（2014 年）。第 8 回上方落語台本募集　
優秀賞（2015 年）。
5月は休会です。

◎午 餐 会（12：30～食事／13：20～講演／14：20～質疑応答）

3月 19日（火）　鈴木　達治郎氏（長崎大学核兵器廃絶研究センター副センター長・教授）

「北東アジアの核兵器使用シミュレーション：核リスク削減にとっての示唆」
　1975 年東京大学工学部卒業。1979 年マサチューセッツ工科大学プログラ
ム修士修了。1986 年マサチューセッツ工科大学 Visiting Researcher、Re-
search Associate。1996 年財団法人電力中央研究所社会経済研究所上席研究
員。2001 年慶應義塾大学大学院政策・メディア研究科教授。2006 年財団法
人電力中央研究所社会経済研究所研究参事、東京大学公共政策大学院客員教授。
2010 年内閣府原子力委員会原子力委員長代理。2015 年長崎大学核兵器廃絶
研究センターセンター長・教授。2019 年より現職。
　エネルギーフォーラム賞最優秀賞（1999 年）、エネルギーフォーラム賞優
秀賞（2018 年）
4月 22日（月）　小野　稔氏（ 東京大学医学部附属病院心臓外科教授・臓器移植医療センター  

センター長）

「日本における臓器移植の現状と課題─心臓移植を中心に」
　1987 年東京大学医学部卒業。1993 年総合病院国保旭中央病院心臓外科主
任医員。1998 年医学博士（東京大学）。1999 年米国オハイオ州立大学心臓胸
部外科臨床フェロー。2009 年東京大学大学院医学系研究科心臓外科学教授。
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2013 年東京大学医学部附属病院医工連携部部長（併任）。2017 年東京大学臨
床生命医工学連携研究機構教授（兼担）。2023 年東京大学医学部附属病院臓
器移植医療センターセンター長（併任）、一般社団法人日本移植学会理事長。
　2012 年、天皇陛下の冠動脈バイパス手術を、順天堂大学附属病院心臓血管
外科の天野篤教授、稲葉博隆准教授と共に行う。
5月 20日（月）　浅井　祥仁氏（ 東京大学大学院理学系研究科教授／  

高エネルギー加速器研究機構機構長（2024 年 4 月～））

「国際リニアコライダーの詳細とその学術的意義　～この宇宙を創った真空～」
　1990 年東京大学理学部卒業。1995 年東京大学大学院理学系研究科博士課
程修了。2003 年東京大学素粒子物理国際研究センター助教授。2013 年東京
大学大学院理学系研究科教授。2017 年東京大学素粒子物理国際研究センター
センター長（兼任）。2024 年 4 月高エネルギー加速器研究機構機構長就任予
定。
　日本学術振興会賞（2012 年）、読売ゴールド・メダル賞、仁科記念財団仁
科記念賞（2013 年）、応用物理学会解説論文賞、平成基礎科学財団折戸周治
賞（2014 年）

詳細は、学士会公式サイトまたは事務局まで。
TEL：03─3292─5955（平日 9：00～17：00）　MAIL：koenkai-info@gakushikai.or.jp

告知

『學士會会報』965 号（2024 年 3月発行）のご案内
※都合により、内容が変更になる場合があります。

2024 年 3 月発行の『學士會会報』965 号は、以下の内容を掲載しています。
■講演録■

「国連において日本が果たすべき役割」（10 月夕食会） 
　　吉川　元偉氏（元国際連合日本政府代表部特命全権大使・常駐代表）

「『言霊』という罠」（11 月午餐会） 
　　京極　夏彦氏（小説家）

「チャット GPT のインパクト─我々はどう向き合い、どう活用すべきか─」 
（11 月夕食会） 
　　川村　秀憲氏（北海道大学大学院情報科学研究院教授）

「新型コロナウイルス感染症のパンデミックから我々は何を学んだのか」 
（12 月夕食会） 
　　押谷　仁氏（東北大学大学院医学系研究科教授）
その他の内容につきましては、学士会公式サイトからご確認ください。
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告知 学士会主催

第 54 回関西茶話会 14：30～講演会・質疑応答
［場　所］京都大学楽友会館
［参加費］2,000 円

2024年 4月 20日（土）　山本　淳子氏（京都先端科学大学人文学部歴史文化学科教授）

「紫式部の人と思想」
　『源氏物語』作者・紫式部の人生と作品、またその時代背
景となった一条天皇の時代を、主な研究対象としている。
　1960 年、石川県金沢市生まれ。京都大学大学院人間・環
境学研究科修了。博士（人間・環境学）。2007 年、『源氏物
語の時代　一条天皇と后たちのものがたり』（朝日新聞出版）
でサントリー学芸賞。2015 年、『平

へい

安
あん

人
びと

の心で「源氏物語」
を読む』（朝日新聞出版）で古代歴史文化賞。その他、『紫式部日記　現代語訳
つき』（角川ソフィア文庫、2010 年）『枕草子のたくらみ─「春はあけぼの」
に秘められた思い』（朝日新聞出版、2017 年）『紫式部ひとり語り』（角川ソ
フィア文庫、2020 年）『道長ものがたり』（朝日新聞出版、2023 年）など著
作多数。2024 年 NHK 大河ドラマ「光る君へ」に関わり、WEB マガジン

「NHK ステラ net」において「山本淳子の平安ドラマチック」を連載中。
詳細は、『學士會会報』965 号、学士会公式サイトまたは関西事務所まで。
※公式サイトへの掲載は、開催日 3 週間前になります。
TEL：075─771─1191（火水木金 10：00～16：00）　MAIL：kansai-info@gakushikai.or.jp

告知 学士会主催

若手茶話会（ドカフェ・読書会・ミニプレゼン会） ［形　態］未定
［参加費］無料

2024年 3月 30日（土）・4月 21日� （日）
　参加者を 45 歳以下の若手会員に限定した交流会「ド
カフェ」「読書会」「ランチ会」や、同世代のメンバーが
プレゼンターとして知識を披露する「ミニプレゼン会」
を開催しています。
詳細は、学士会公式サイトまたは事務局まで。
TEL：03─3292─5932（平日 9：00～17：00）　MAIL：doukoukai@gakushikai.or.jp

報告

「令和 5年冬期講演会」開催報告 ［場　所］学士会館

2023年 12月 13日（水）19：00～20：30
　大蔵省国際金融局長や財務官、アジア開発銀行総裁を
経て、2013 年から歴代最長の 10 年間にわたり日本銀行
総裁を務めた黒田東彦氏を講師にお迎えし、ハイブリッ
ド形式（来場＋オンライン）で開催（演題：「世界経済
のリスクと日本経済の長期展望」）しました。
講演録は、5 月 1 日発行の『學士會会報』966 号に掲載予定です。

30 ─ 7 NEWS

目 次

https://www.gakushikai.or.jp/event/kansai-index/
https://steranet.jp/list/category/heian_dramatic
https://steranet.jp/list/category/heian_dramatic
https://www.gakushikai.or.jp/event/kansai-index/
mailto:kansai-info%40gakushikai.or.jp?subject=
https://www.gakushikai.or.jp/service/wakate/
https://www.gakushikai.or.jp/service/wakate/
mailto:doukoukai%40gakushikai.or.jp?subject=


報告

「クリスマス家族会 2023」開催報告 ［場　所］学士会館

2023年 12月 23日（土）　A組 12：30～14：45　B組 16：30～19：00
　今回の催しは、脚本家、倉本聰氏主宰の「富良野塾」出身で、東京都ヘブンアー
ティストでもある、くす田くす博博士による「アクロバット科学実験ショー」。
　実験が成功する度に、長いコロナ禍の鬱憤を一気に晴らすかのような子供たち
の大歓声が沸き上がりました。また、遊具を揃えたキッズルームが 4 年ぶりに
復活したこともあり、ここでも歓声が溢れていました。

報告

「新年祝賀会 2024」開催報告 ［場　所］学士会館

2024年 1月 5日（金）　12：30～14：45
　学士会館再開発前最後の開催となる「新年祝賀会」は、講師に、来年、歌手活
動 60 周年を迎える加藤登紀子氏をお迎えして、「加藤登紀子の言語的迷走」と
の演題でお話しいただきました。講演の最後には、「百万本のバラ」や「イマジ
ン」の弾き語りもあり、新年にふさわしい熱気ある会になりました。
　講演録は、5 月 1 日発行の『學士會会報』966 号に掲載予定です。
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左メニュー「会員検索」より、卒業大学・卒業・修了年、氏名、住所、勤務先等を
検索し、本人が開示を許可した情報を閲覧できます。

Web版氏名録の閲覧

・　登録情報を会員にどの程度開示して良いか、ご自分で設定してください。「開示」
「非開示」の設定ができます。

・　住所、勤務先などの情報はご自身でご変更いただきますようお願いいたします。
・　左メニュー「プロフィール確認・変更」からご自身のご登録状況を確認できます。

プロフィール確認と変更

〈編集画面〉

Web名簿閲覧システムには主に以下のような機能があります。
ご自身の登録情報の確認と変更（プロフィール確認・変更）
学士会会員の検索・閲覧（Web版氏名録）
学士会会員の情報のうち、開示可とされたものを検索・閲覧することができます。

スマートフォンからも
ご利用いただけます。

https://member.gakushikai.or.jp/e-gakushikai/
ユーザーID／パスワードが不明な方は、学士会事務局（member@gakushikai.or.jp）
まで、お問い合わせください。

「Web名簿閲覧システム」にアクセス

学士会
Web名簿閲覧システムの
ご利用の手引き

セキュリティはシステム管理者にて充分に守られますが、各会員に
おかれましても、ご自身のID／パスワードは確実に保管していただ
きますようにお願いいたします。

万一、変更したパスワ
ードを忘れてしまった
場合は、登録済のメー
ルアドレスと生年月日
で即時に再発行を受
けることができます。

ログイン後、ユーザー
ID／パスワードは自
由に変更できます。

「ユーザーID／パスワード」を入力後、ログインをクリック
してください。
初回ログイン時には、メールアドレスと生年月日の登録が必要
になります。

クリッ
ク!!

クリッ
ク!!

学士会公式サイトからもアクセスできます。
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左メニュー「会員検索」より、卒業大学・卒業・修了年、氏名、住所、勤務先等を
検索し、本人が開示を許可した情報を閲覧できます。

Web版氏名録の閲覧

・　登録情報を会員にどの程度開示して良いか、ご自分で設定してください。「開示」
「非開示」の設定ができます。

・　住所、勤務先などの情報はご自身でご変更いただきますようお願いいたします。
・　左メニュー「プロフィール確認・変更」からご自身のご登録状況を確認できます。

プロフィール確認と変更

〈編集画面〉

Web名簿閲覧システムには主に以下のような機能があります。
ご自身の登録情報の確認と変更（プロフィール確認・変更）
学士会会員の検索・閲覧（Web版氏名録）
学士会会員の情報のうち、開示可とされたものを検索・閲覧することができます。

スマートフォンからも
ご利用いただけます。

https://member.gakushikai.or.jp/e-gakushikai/
ユーザーID／パスワードが不明な方は、学士会事務局（member@gakushikai.or.jp）
まで、お問い合わせください。

「Web名簿閲覧システム」にアクセス

学士会
Web名簿閲覧システムの
ご利用の手引き

セキュリティはシステム管理者にて充分に守られますが、各会員に
おかれましても、ご自身のID／パスワードは確実に保管していただ
きますようにお願いいたします。

万一、変更したパスワ
ードを忘れてしまった
場合は、登録済のメー
ルアドレスと生年月日
で即時に再発行を受
けることができます。

ログイン後、ユーザー
ID／パスワードは自
由に変更できます。

「ユーザーID／パスワード」を入力後、ログインをクリック
してください。
初回ログイン時には、メールアドレスと生年月日の登録が必要
になります。

クリッ
ク!!

クリッ
ク!!

学士会公式サイトからもアクセスできます。
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ユーザーID／パスワードが不明な方は、学士会事務局（member@gakushikai.or.jp）
まで、お問い合わせください。
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七大学生協
　　書籍ランキング

5BEST
北海道大学生協 書籍部 Clark�

書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

支配についてⅡ　カリスマ・教権制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
2 ケアの倫理　フェミニズムの政治思想 岡野八代 岩波書店
3 支配についてⅠ　官僚制・家産制・封建制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
4 決闘裁判　ヨーロッパ法精神の原風景 山内進 筑摩書房
5 構造と力　記号論を超えて 浅田彰 中央公論新社

一
般
書

TOEIC® L&R TEST　文法問題 でる 1000 問 TEX 加藤 アスク出版
2 公式 TOEIC® Listening & Reading 問題集 10 Educational Testing Service 国際ビジネスコミュ

ニケーション協会

3 システム生物学入門 畠山哲央、姫岡優介 講談社
4 ともぐい 河𥔎秋子 新潮社
5 行為主体性の進化　生物はいかに「意思」を獲得したのか マイケル・トマセロ（著）、高橋洋（訳） 白揚社

1

1

東北大学生協 書籍部 文系店
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

支配についてⅡ　カリスマ・教権制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
2 支配についてⅠ　官僚制・家産制・封建制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
3 社会学の新地平　ウェーバーからルーマンへ 佐藤俊樹 岩波書店
4 サピエンス全史　下　文明の構造と人類の幸福 ユヴァル・ノア・ハラリ（著）、柴田裕

之（訳） 河出書房新社
5 サピエンス全史　上　文明の構造と人類の幸福 ユヴァル・ノア・ハラリ（著）、柴田裕

之（訳） 河出書房新社

一
般
書

五代十国　乱世のむこうの「治」 山根直生（編） 勉誠社
2 森崎和江コレクション　精神史の旅 3　海峡 森崎和江 藤原書店
3 コミュニティの社会学　「コミュニティ」のダイナミズムをとらえるために 祐成保志、武田俊輔（編） 有斐閣
4 森崎和江コレクション　精神史の旅 4　漂泊 森崎和江 藤原書店
5 森崎和江コレクション　精神史の旅 1　産土 森崎和江 藤原書店

1

1

東京大学生協 本郷書籍部
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

生成 AI で世界はこう変わる 今井翔太 SB クリエイティブ
2 構造と力　記号論を超えて 浅田彰 中央公論新社
3 人倫の形而上学　第一部　法論の形而上学的原理 カント（著）、熊野純彦（訳） 岩波書店
4 支配についてⅡ　カリスマ・教権制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
5 世界哲学のすすめ 納富信留 筑摩書房

一
般
書

日本思想史と現在 渡辺浩 筑摩書房
2 社会科学研究者のためのデジタル研究ツール活用術 西川賢 弘文堂
3 日本国債入門 服部孝洋 金融財政事情研究

会

4 検証　ナチスは「良いこと」もしたのか？ 小野寺拓也、田野大輔 岩波書店
5 コミュニティの社会学　「コミュニティ」のダイナミズムをとらえるために 祐成保志、武田俊輔（編） 有斐閣

1

1
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期間：2024 年 1 月 1 日～2024 年 1 月 31 日
＊書名から出版社の書籍案内ページにリンクしております
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https://www.iwanami.co.jp/book/b638599.html
https://www.iwanami.co.jp/book/b638600.html
https://www.chikumashobo.co.jp/product/9784480076045/
https://www.chikumashobo.co.jp/product/9784480017833/
https://www.koubundou.co.jp/book/b10044108.html
https://store.kinzai.jp/public/item/book/B/14386/
https://www.iwanami.co.jp/book/b628046.html
https://www.yuhikaku.co.jp/books/detail/9784641174948


名古屋大学生協 書籍部 BOOKSフロンテ
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

サピエンス全史　上　文明の構造と人類の幸福 ユヴァル・ノア・ハラリ（著）、柴田裕
之（訳） 河出書房新社

2 サピエンス全史　下　文明の構造と人類の幸福 ユヴァル・ノア・ハラリ（著）、柴田裕
之（訳） 河出書房新社

3 暇と退屈の倫理学 國分功一郎 新潮社
4 正欲 朝井リョウ 新潮社
5 「やりがいのある仕事」という幻想 森博嗣 朝日新聞出版

一
般
書

重力理論解析への招待　古典論から量子論まで 泉圭介 サイエンス社
2 統計力学Ⅰ 田崎晴明 培風館
3 輻射電磁流体シミュレーションの基礎 松本倫明、大須賀健、須佐元 日本評論社
4 プラズマ乱流輸送の基礎 伊藤早苗、伊藤公孝 岩波書店
5 Human-in-the-Loop 機械学習　人間参加型 AI のための能動学習とアノテーション Robert （Munro） Monarch（著）、上田隼

也、角野為耶、伊藤寛祥（訳） 共立出版

1

1

京都大学生協 BOOKセンタールネ
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

支配についてⅡ　カリスマ・教権制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
2 ヨーロッパ史　拡大と統合の力学 大月康弘 岩波書店
3 言語哲学がはじまる 野矢茂樹 岩波書店
4 支配についてⅠ　官僚制・家産制・封建制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
5 古代中国王朝史の誕生　歴史はどう記述されてきたか 佐藤信弥 筑摩書房

一
般
書

シャーロック・ホームズの凱旋 森見登美彦 中央公論新社
2 論点を研ぐ　戦略コンサルタントが明かす「問題解決」の実際 則武譲二 日経 BP
3 八月の御所グラウンド 万城目学 文藝春秋
4 刑法事例の歩き方　判例を地図に 嶋矢貴之、小池信太郎、鎮目征樹、佐藤拓磨 有斐閣
5 輻射電磁流体シミュレーションの基礎 松本倫明、大須賀健、須佐元 日本評論社

1

1

大阪大学生協 書籍部 豊中店
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

暇と退屈の倫理学 國分功一郎 新潮社
2 正欲 朝井リョウ 新潮社
3 ケアの倫理　フェミニズムの政治思想 岡野八代 岩波書店
4 支配についてⅡ　カリスマ・教権制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
5 構造と力　記号論を超えて 浅田彰 中央公論新社

一
般
書

スタンダード所得税法 佐藤英明 弘文堂
2 学生食堂ワンダフルワールド 1 増田薫 JAF メディア

ワークス

3 マクロ経済動学　景気循環の起源の解明 楡井誠 有斐閣
4 人類史の哲学 近藤和敬 月曜社
5 現代立憲主義と人権の意義 佐藤幸治 有斐閣

1

1

九州大学生協中央図書館店＋皎皎舎店
書　名 著者名 出版社

文
庫
・
新
書

戦後日本政治史　占領期から「ネオ 55 年体制」まで 境家史郎 中央公論新社
2 支配についてⅡ　カリスマ・教権制 マックス・ウェーバー（著）、野口雅弘（訳） 岩波書店
3 暇と退屈の倫理学 國分功一郎 新潮社
4 宇宙は「もつれ」でできている　「量子論最大の難問」はどう解き明かされたか ルイーザ・ギルダー（著）、山田克哉

（監・訳）、窪田恭子（訳） 講談社
5 ケアの倫理　フェミニズムの政治思想 岡野八代 岩波書店

一
般
書

TOEIC® L&R TEST　出る単特急 金のフレーズ TEX 加藤 朝日新聞出版
2 TOEIC® L&R TEST　文法問題 でる 1000 問 TEX 加藤 アスク出版
3 スバラシク実力がつくと評判の複素関数キャンパス・ゼミ 馬場敬之 マセマ
4 公式 TOEIC® Listening & Reading 問題集 10 Educational Testing Service 国際ビジネスコミュ

ニケーション協会

5 伊藤塾呉明植基礎本シリーズ 2　刑法各論 呉明植 弘文堂

1

1
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NU7　第 52号
2024 年　3月 1日　発行
編 集 兼
発 行 人 大垣　　眞一郎
発行元 一般社団法人学士会

〒101─8459　東京都千代田区神田錦町 3─28
TEL：03─3292─5931
FAX：03─3292─2779
HP：https://www.gakushikai.or.jp/
MAIL：koho@gakushikai.or.jp

製　作 大日本法令印刷株式会社

　今年ほど新年の気分がなかった 1月はない。元日の能登半島地震、2日の日本航空の旅客機と海
上保安庁の航空機との衝突事故。知り合いの 60 代の女性の浴室での突然死。新幹線で帰省する前
日、大宮駅の近くで架線を引っ張る装置が壊れて電線が垂れ下がり停電、新幹線は不通に。東京へ
戻る前日には大雪で、例年雪は数センチの実家に 1メートル近い雪が積もり、新幹線は一部運休
に。そして、昨日は東京湾を震源とする震度 4の地震。地震に対しては水、インスタント食品、
簡易トイレを用意しているが、停電になるとお湯も沸かせず、パソコン、テレビ、エレベーターも
ただの箱。停電への備えを真剣に考えなくては。それから、20 階にある拙宅の階段を昇り降りす
る体力も。
　以前、石川県珠洲市で、波の穂先が泡状となって群がり咲き浮遊する波の花を初めて見た。条件
が揃わなければ見ることができないという話だった。能登の皆様が一日も早く元の生活に戻れます
ように。� （編集委員：佐藤千恵子）

　戦争がつづき地震がおきて人の命が失われる。困難の中で人はどう生きたら良いか。私は井上靖
の『おろしや国酔夢譚』の大黒屋光太夫の人柄に惹きつけられた。江戸後期、紀州白子浜を 16 人
の船乗りと共に出港して台風で流されアリューシャン列島の孤島に漂着してからカムチャッカ、オ
ホーツクとロシアを西へ西へと横断するはめになりイルクーツクでラックスマンという科学アカデ
ミーの地質学教授と出会った。この人物のおかげでシベリア街道を犬橇と馬車でペトログラードま
で行きつき時の皇帝エカテリーナ 2世に謁見できた。そこで光太夫は漂流のいきさつを話しエカ
テリーナの心を動かした。日本への帰国のために大船を用意してもらえ無事江戸へたどり着けた。
生きて帰れたのは結局 2人だけだった。光太夫はロシア語を自ら学び常に堂々としてロシア人と
交渉ができその立居振る舞いと魅力のある人柄が、当時のフランスの探検家にも称賛されている。
17 人の漂流民の中でいかにして生き延びたのか、それを分けたものは何か、そしてロシア皇帝の
心をもつかみ協力を得られたその人柄の魅力と生き様に今、私が虜になっている。
� （編集委員：田村恵美子）

　また今年も花粉の季節がやってまいりました。私は重度の花粉症でかれこれ 30 年も花粉症と付
き合って来ました。酷い時には鼻や目の周りが腫れ上がってじんじんする感覚で、仕事はおろか息
も絶え絶えのような状況になることもあった。（薬等を全く服用しなかった場合）なので、薬をあ
る程度飲んでも、酷い状況だったのです。が、1年半前から舌下免疫療法という治療法を行いまし
て、昨年もかなり効果を実感していたのですが、今年はまだ本格的とは言えないですが、ほぼ感じ
ないレベルまで症状が改善しています！　QOL（クオリティオブライフ）が爆上がりしておりま
す。（通常運転なだけですが）私はどうせ毎朝複数のサプリメントなどを摂取するので、同時に舌
下免疫療法のタブレットも、というルーチンに入ってしまうと毎日も全く苦じゃありませんし、オ
ンラインで薬も郵送してもらえるので手間殆どかからずでして。医療の進歩に感謝！
� （編集委員：吉積礼敏）
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